
    وكᘭفᘭة وقايتها   الحواس الخمسة
ᣆᘘحاسة ال  ᡧ ᢕᣌالع :   

ة التّ  ᡵᣂعرض للشّ ك ᡧ ᢕᣌالعᗷ لحقᘌ مكن أنᘌ ار  مس ᡧᣅة  أ ᢕᣂكث .   
ᡧ السّ  ᢕᣌلامة: لتأم    

ᡧ  النّ  ب أن نتجنّبᘌج          ᢕᣌة العᘌجب حماᗫللشمس، و ᡫᣃاᘘظر الم
 ّᘭة. ة بوضع نظارة شمسᘭواق  

 المواد الᘭ᜻مᘭائᘭّ  ـلّ ᘌجب الابتعاد عن ك          
᠓

فات ة الخطرة ᛿المنظ
  الحارقة و الملوّثات . 

ᡧ  حاسة السمع ᢕᣌالاذن : 
ة التّ  ᡵᣂدة القوّ لعرض كᘌلأصوات شد ᡵᣂᜧخاصة الأᗖمكن  ة (وᘌ (حدة

ارا  ᡧᣅالأذن أᗷ لحقᘌ أن .  
ᡧ السلامة:  ᢕᣌلتأم  

ونᘭة ع ضᘘط ᘌجب            ᡨᣂ᜻مستوى صوت  الأجهزة الال ᣢ
   .معقول

ذن من العᘘث ᛿إدخال الأشᘭاء الحادّة  حماᘌة الا ᘌجب             
  اللسان : حاسة التذوق

ᘌ ᢝكون مذاقها طيᘘّا قد ᘌكون سامّا ا  ᗷعض ᡨᣎاء الᘭعض لأشᗷ مثل )
أو المرطᘘات و ة و أنواع من الفطر السام الفواᜧه الغᢕᣂ ناضج

  ...)  ةلᘘان الفاسدالا
ᡧ السلامة:   ᢕᣌلتأم  

  الغذائᘭة. الانᘘᙬاه لتارᗫــــخ صلوحᘭة المواد  ᘌجب           
  حارّة . و الساخنة ᘌجب أن نتجنّب المواد ال           

  : الأنف   حاسة الشمّ                                 
وائح حᡨᣎ أنّ ᗷعضها عرّض لاست شاق أنواع عدᘌدة من الر الأنف م

 طرة. الخمواد التنظᘭف  سامّ كروائح 
ᡧ السلامة:  ᢕᣌلتأم  

   .نعرفه ما لا  شاق لاستالأنف لا ᘌجب استخدام           
  و الانفلونزا. ᘌجب الانᘘᙬاه لمرض الز᛿ام          

 : الجلد  حاسة اللمس
ة عضو ᡫᣄᛞودة  حساس ال ᢔᣂالحرارة و الᗷ ر

ّ
، لذا ᘌجب العناᘌة ᗷه يتأث

  . وحمايته
ᡧ السلامة:  ᢕᣌلتأم  

       ᢝ
ّᡧᣐجب توᘌة و الأوساخ و الخدوش و الأت  الحذر من الحروقᗖᖁ  .  

  
  

  



  

  

ᡧ ( حاسة النظر) ᢕᣌة العينᘌة : وقاᘭة و النظارات الطبᘭارتداء النظارات الشمس .  

  
 

ᡧ ( حاسة السمع)  ᢕᣌة الاذنᘌوقا  :  ᡧ ᢕᣌات الاذنᘭاستعمال واق . 

 

  . استعمال العازل الشمᢝᣓ و التلقيح ضد الامراض : وقاᘌة الجلد ( حاسة اللمس) 
  
  

 



  

  
    : حاسة التذوق)(اللسان وقاᘌة 

ةᗷانتظام و عدم  الفم و الأسنان و اللسانغسل  ᡵᣂكᗷ اتᗫᖔل الحلᝏأ .  
  

  
  
  
  

  : وقاᘌة الأنف (حاسة الشم)
ᢝ توجد فيها رائحة كᗫᖁــهةو  الملوّثةالأماᜧن الابتعاد عن   ᡨᣎال . 

 

  
 
  
  
  
  


