
Les 3 repas de la journée 

 

Le petit déjeuner 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du lait 

 

Du fromage 

Des œufs 
Du citron 

Du pain Du beurre Du gâteau 

Du café 

Du croissant 

Du lait 



Le déjeuner – le dîner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De la salade 

Du fruit 

De la soupe Du riz De la viande 

Du poisson Des pâtes 

 
Du jus 

 


