
 الأبناء  نحو  الآᗷاء واجᘘات
  الأبناء ᗷطعام الاهتمام

  دةᘭة والمفᘭنها وتناول الأطعمة الصحᚏجنᗷ اعتناء الأم الحامل . 
   الأطعمة الطازجة ᢕᣂدا وتوفᘭالاهتمام برضاعة الطفل وغذائه ج

  الطفل. والمفᘭدة لنمو  
   ةᘘوج ᢕᣂون، وذلك بتحض ᢔᣂكᘌ ة الأولاد عندماᘌالاهتمام بتغذ

الإفطار والغذاء والعشاء ᛿ل يوم، ᘌ ᢝᣜكون جسمهم قوي 
  وصᢝᣑ وتكون مناعتهم قᗫᖔة. 

 دᘭمف ᢕᣂعاد الأبناء عن تناول الطعام الغᗷةإ  ᡧᣆصحتهم  ةوالمᗷ . 
 ᘭار الاطعمة . ة الأبتوعᘭاخت ᢝ

ᡧᣚ ᢝᣑمهم السلوك اصᘭناء و تعل  
  الأبناء ᗷصحة الاهتمام

   ᣢجب المحافظة عᘌس  صحة الأطفᚽملا ᢕᣂال و ذلك بتوف
د و الز᛿ام .  ᢔᣂالشتاء الدافئة لحمايتهم من ال 

 ارقةة الشمس الحلأشع طر التعرضحمايتهم من مخا . 
  ب عند الᘭمراجعة الطب ᡧᣛشᛒ ᡨᣎة حᗫمرض و اقتناء الادو  

  الطفل المᗫᖁض . 
  حة و الارشادᘭم النصᘌصحتهم  جل أمن  للأطفالتقد ᣢعدم الجلوس  كالحفاظ ع

  ᢝᣜ لا ت تقل لهم العدوى.   أو استعمال أدواته ᗷجانب شخص مᗫᖁض
  الأبناء بتعلᘭم الاهتمام

 ᘌ المدارس والجامعات ا حرص الأبو ᢝ
ᡧᣚ م أبنائهمᘭتعل ᣢن ع .  

  التعلم ᣢمساعدتهم ع ᣢدهم عᗫᖔأنفسهم ثم تع ᣢالاعتماد ع
ᢝ التعلم والقراءة. 

ᡧᣚ  
 ةᘭر المهارات العلمᗫᖔة  تطᘭو المعرف  ᢝ

ᡧᣚ ᡵᣂᜧفهم أᘭللأولاد وتثق
  . جميع جوانب الحᘭاة

  ل النطق وᝏمشا ᢝᣗتخ ᣢات التعلم و  مساعدة الطفل عᗖᖔصع
ᢝ و ᘻشجᘭعه 

᡽ᣍأخصا ᣢعرضه عᗷ طرق ووسائل مختلفة ذلكᗷ لا يهمل   و ᢝᣜ متعددة
  مستقᘘله وᗫكون شخص فاشل. 

 جᘌ ات و المؤثإ بᘭعادهم عن الملهᗷ ديو وᘭألعاب الف᛿ ةᘭهاتف  المقاطع رات السلب
 المحمول. 

  



   دي ᘭا  الأولاد  بᙬثقᘭف الاهتمام
  ثقافتنا ᣢل عᘭل ما هو دخ᛿ الحلال و الحرام و الابتعاد عن ᡧ ᢕᣌب ᡧ ᢕᣂمهم التميᘭتعل

  الاسلامᘭة السمحاء. 
 تعلᘭ مان الصحيح و حب الله و رسولهᘌمهم الا ᢝᣔو الخوف من ارتᜓاب المعا .  
  مهم أسس السعادةᘭةتعلᘭقᘭالصلاة و الصدقات و  الحق ᢝᣦ ل تر وᘭو مساعدة آن القر ت

ᢝ حᘭاتهم.  الله وشكر الغᢕᣂ قدر المستطاع 
ᡧᣚ ارك الله لهمᘘي ᢝᣜ دائما 

  
  للأبناء الᗫᖁاضة تعلᘭم

 مᘭاضات  هم تعلᗫᖁدةالᘭار الطفل   المفᘭقوي ذلك من جسحسب اختᘌ ᢝᣜجعله مهᗫو 
  أᡵᣂᜧ صحة. 

  

  : قدوة لأبنائهم  اءᗷالآ  

  . ᘌجب أن ᘌحرص الآᗷاء عᣢ تᣆفاتهم والابتعاد عن ارتᜓاب الأخطاء  -
-   ᢝ

ᡧᣚ بᛞكون ذلك سᘌ دين وخلق سوف ᣢوع ᡧ ᢕᣌكون الوالدين صالحᘌ عندما
 . ᡫᣃ ل᛿ حفظ الله لأبنائهم من  

ᢝ نجاح الأبناء وحفظهم من الأخطار.  -
ᡧᣚ بᛞكون سᘌ اءᗷالعمل الصالح للآ  

ᢝ الدنᘭا  -
ᡧᣚ رضا الله عنهم واصلاحهم ᢝ

ᡧᣚ بᛞكون سᘌ ᢕᣂالخᗷ الدعاء المستمر للأبناء 
  خرة. و الآ 


