
 بعض الأمراض الناتجة عن سوء التغذية:
 المرض أعراضه  أسبابه

" في ج" فيتامين عدم وجود -
  الغذاء

 

انتفاخ اللّثة و نزفها -
  بالألم  مع شعور

في الجهاز   نزيف-
  ضمي والعضلاتهال
 في العظام   تشوّه-

مرض الأسقروط-  

 

" في الغذاءد"  فيتاميننقص -  

 

" في العظامليونة"- مرض الكساح-   

 

-الإفراط في: استهلاك 

  السكّريات
-الإفراط في: استهلاك 

  الدّهنياّت
-الإفراط في: استهلاك 

ياّتلالزّلا   

متهدل  الجسم -
 وضعيف الحركة 

معرّض إلى -
:الأمراض  

-  السكريمرض 
تصلبّ   -غط الدّمض

   -الشرايين

مرض السّمنة-  

 
غير  تناول وجبات غذائيّة -

 متوازنة  
نوع  الإفراط في: استهلاك -

 واحد من الطّعام

 

جدّا  فنحيالجسم: -  

في العظام ليونة-  

على  عدم القدرة 

 الحركة 

 

 

مرض الهزال الرزي-  

 

 


