
Découvrir d’autres modes de vie  

Les Africains  

Les Africains vivent sur le 
continent africain. 

  Les Africains ont des couleurs 
de peau diverses, du clair au 
foncé. 

  La cuisine africaine est variée 
et utilise souvent des céréales, des 
légumes et des épices. 

  Chaque région d’Afrique a ses 
plats traditionnels. 

  Les vêtements africains 
peuvent être colorés et faits de tissus traditionnels. 

  Les habits varient selon les pays, les cultures et les occasions. 

Les Chinois 

Les Chinois vivent principalement en Chine. 

  Les Chinois ont des couleurs de peau variées, comme dans tous les peuples 
du monde. 

  La cuisine chinoise est très variée 
selon les régions. 

  On mange souvent du riz, des 
légumes et des nouilles en Chine. 

  Les vêtements traditionnels 
chinois existent encore lors des fêtes. 

  Aujourd’hui, les Chinois portent 
aussi des vêtements modernes, 
comme partout ailleurs. 

 



Les Japonais 

Les Japonais vivent principalement au 
Japon. 

 Les Japonais ont des couleurs de 
peau variées. 

 La cuisine japonaise utilise 
souvent du riz, du poisson et des 
légumes. 

 Chaque région du Japon a ses plats 
traditionnels. 

 Les vêtements traditionnels, comme le kimono, sont portés lors des fêtes. 

Au quotidien, les Japonais portent surtout des vêtements modernes 

Les Français 

Les Français vivent principalement en 
France. 

  Les Français ont des couleurs de peau 
diverses. 

  La cuisine française est connue pour sa 
variété. 

  On mange du pain, des légumes, de la 
viande ou du fromage en France. 

  Les vêtements traditionnels existent surtout dans certaines régions. 

  Aujourd’hui, les Français portent des vêtements modernes. 

Les Italiens 

Les Italiens ont des couleurs de peau variées. 

  La cuisine italienne est connue pour les pâtes, la pizza et les légumes. 

  Chaque région d’Italie a ses plats traditionnels. 

  Les vêtements traditionnels italiens existent surtout lors des fêtes. 



  Aujourd’hui, les Italiens portent 
surtout des vêtements modernes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le pôle Nord 

Le pôle Nord se situe tout en haut de la Terre. 

  Il y fait très froid presque toute l’année. 

  Le sol est surtout fait de glace. 

  Des animaux comme l’ours polaire y vivent. 

  Peu de personnes habitent au pôle Nord. 

 

 

 

 

 


