
  د الاᙏسان  نالتنفس ع

س
ّ
 تعᗫᖁف جهاز التنف

ᣢسان عᙏساعد الإᛒ التنفس جهاز التنفّس هو الجهاز الذي ،
ᡧ  أي أخذ  ᢕᣌسجᜧص من الأ

᠓
ᢝ أᜧسᘭد   من الهواء والتخل

ᡧᣍثا
 .الᗖᖁ᜻ون 

 :يتكوّن من:  مكوّناته

 الأنف  
 ةᘭة الهوائᘘالقص   
  الرئتان   

 كᘭف ᘌعمل؟ 

  الشهيق عند  ᡧ ᢕᣌالرئت ᣠدخل الهواء إᘌ.  
  عند  ᢕᣂج الهواء من الجسم  الزفᖁخᘌ.  

 أهميته

  ᡧ ᢕᣌسجᜧالأᗷ يزوّد الجسم.  
 ا ᡔᘭقاء حᘘال ᣢساعد الجسم عᛒ.  

س
ّ
للمحافظة عᣢ جهاز   : الحفاظ عᣢ صحة جهاز التنف

 :تنفّس سلᘭم ᘌجب

  ᡧ ᢕᣌتجنّب التدخ.  
 انتظامᗷ اضةᗫᖁممارسة ال.  
 ةᗫᖔدة التهᘭفة وجᘭن نظᜧأما ᢝ

ᡧᣚ التنفّس.  
 ارᘘالابتعاد عن الملوّثات والغ.  
  . ᢝᣑتناول غذاء ص 

ᡧ   :  خاتمة ᢕᣌه والابتعاد عن التدخᘭجب المحافظة علᘌ سان، لذلكᙏجهاز التنفّس مهم جد᠍ا للإ
 .والهواء الملوّث

 


