
سامح  فوائد      ال

 

ساعد ع فات النّ سامح من الصّ الّ  عدّ  لة ال 
اس، وتق ع العداوة  ة ب النّ  المحّ 

غضاء والأحقاد، وتعزّ  عاون ب أفراد  ز أوا التّ وال
ولا تقت الفوائد ال   ه الخ للجميع ما ف  .المجتمع 

سان من الّ  شكسامح ع علاقاته جنيها الإ ل ينعكس  ن،  ضا ع صحّ ـــــــالآخ جا أ   . تهل إ

ــالأشخاص الذين     طول العمر  وط تكون قل دون  ضاء نقهم سامحون  شون  ة ب ع و 
لا لأ دةصحّ   نّ ط ّ   . تهم تكون ج

ر  ا
ّ
دون توت ش  ل كب لارتفاع ضغط الدّ   لع ش كون عرضة  الغضب،  سان  شعر الإ م عندما 

الجّ ومعدّ  ات  ات القلب والإصا ة، ماغّ ة والدّ كتات القلبّ لطات والسّ ل 
عر الغضب والانتقال إ طرة ع مشاا  السّ سامح دورا هامّ وتلعب صفة الّ 

السّ  نة كينة والطّ الشعور   .مأن
  

 
ّ
سامح لا ا  الهادئ ومالن ساعد انالأرق  شعر لم ث  ةخفاض المشاعر السّ ـ ـــــح ة والرّ  لب غ

تئاب المسّ  تقام،  الحدّ ـــــــــــــــالان  .ة النومة للأرق وقل من حالات القلق والا
  

 
ّ
ع  ـــــــــــــــح مــــــــسامال

 
ّ
ــــــفــــــ ــــالن   ســــــــ

ف  يتعلمح  سان ك هسامح  الإ صبح أ قدرة ع التّ  غ جابّ ،  ة مع  عامل ب
طر فلا أخطائه  ه س  الشّ عل

ّ
الذ اب أخطاء  و الانطواء و الحزن نب عور  عد ارت

ن حقّ  س لطلب الصّ  الآخ   فح. ل س
 
ّ

هم   السعادة ر عو الش سامحا مع غ دوا الأشخاص الذين تعوّ ف الأشخاص الأ سعادة هم الأ 
ً  ن أساء إليهم هم أقلّ عمّ  و الصّفحسامح ع العفو والّ    . الأشخاص انفعا

ّ   : ة القلبصحّ  ساعد  السّ ال الإضافة إ التّ سامح  خلص من  طرة ع ارتفاع ضغط الدم، 
أمراض القلب  من أهمّ  مشاعر الغضب ال تعدّ  ة  اب الإصا   . أس

اعة  ـــــن ـــــــــــز مــــــــــــــــــــــــــتع
 الجسم

  

حاث  ــــــــــتحسّ أظهرت الأ مرض نقص  ــــ ل ملحوظ لدى المصاب  ش ن المناعة 
عد الّ  دز"  ة "الإ س عض الأخطاء  المناعة المك سامح مع أشخاص ارتكبوا 

  . مــــــــــــــهــــــــــحقّ 
تحس العلاقات  

ة د   اخل الأ
مة  السّ تب العلاقات  جاوز سامح والتّ الّ ما أنّ فاهم،  والتّ  ع الحبّ  العائلة  ل

ةعن الأخطاء  لعب دورا ك ب أفراد الأ ــــــــرا  دــــــــــــبــــــــــــ،  ـــــ عور  مومة العلاقة والشّ ــــ
اة. استقرار   الح

ــــــــاـــــــــــــــــ ــــالوق ــــــــة مــــ   نـــــ
 لأ ا

ّ
ةمراض الن     فس

 ّ اب  الإ سامح والمغفرة تح ال عده عن ارت ة و ت ّ د الأمراض النّفس سان من عد
ب خصومة تاف رائم الج س انت  مة  م من ج ن ف   هة .  حقّ الآخ

 
  

 


