
  الᙬسامح  فوائد   

 

ᘻ ᢝساعد عᣢ فات النّ سامح من الصّ الᘌ  ّᙬعدّ  ᡨᣎلة الᘭᙫ
 ّᘘالمح ᡫᣄᙏ ّالن ᡧ ᢕᣌالعداوة  ة ب ᣢع ᢝ

ᡧᣕاس، وتق
ᡧ أفراد  ز أواᣅ التّ والᘘغضاء والأحقاد، وتعزّ  ᢕᣌعاون ب

  ᢝ ᡨᣎالفوائد ال ᣆولا تقت  .المجتمع ᗷما فᘭه الخᢕᣂ للجميع
 ّᙬسان من الᙏجنيها الإᘌ علاقاته ᣢشكسامح عᚽ ل ينعكسᗷ ،نᗫᖁالآخᗷصحّ ـــــــ ᣢع 

᠍
ᢝ أᘌضا ᢔᣍجاᘌتهل إ .  

وط تكون قلᗖᖔــالأشخاص الذين     طول العمر  ᡫᣃ دونᗷ سامحونᛒ همᘭضاء نقᘭشون  ة بᛳعᘌ و
  . تهم تكون جᘭّدةصحّ   نّ طᗫᖔلا لأ

ر  ا
ّ
م عندما ᛒشعر الإᙏسان ᗷالغضب، ᘌكون عرضة ᚽشᜓل كبᢕᣂ لارتفاع ضغط الدّ   لعᛳش ᗷدون توت

ᗖات القلب والإصاᗷات ᗷالجّ ومعدّ  ᡧᣅ لطات والسّ ل ّᘭة والدّ كتات القلب ّᘭة، ماغ
 ّᙬهامّ وتلعب صفة ال 

᠍
ᢝ السّ سامح دورا

ᡧᣚ 
᠍
عر الغضب والانتقال إᘭ ᣠطرة عᣢ مشاا

 .مأنᚏنة كينة والطّ الشعور ᗷالسّ 
  

 
ّ
غᘘة والرّ  لبᘭةخفاض المشاعر السّ ـ ـــــحᘭث ᛒساعد انᗷالأرق  شعر ᛒلمᙬسامح لا ا  الهادئ ومالن

ᢝ الحدّ ـــــــــــــــᗷالان
ᡧᣚ ،تقام  ّᙫتئاب المسᜧمن حالات القلق والا 

᠓
 .ة النومᘘة للأرق وقل

  
 
ّ
ᙬع  ـــــــــــــــح مــــــــسامال
 
ّ
ــــــفــــــ ــــالن   ســــــــ

 ᡧ ᢕᣌمح
᠓
هسامح  الإᙏسان كᘭف ᛒ يتعل ᢕᣂالتّ  غ ᣢقدرة ع ᡵᣂᜧصبح أᘌ ، ّᘭجابᘌឝة مع  عامل ب
 الشّ علᘭه ᛒسᘭطر فلا أخطائه 

ّ
ᗷعد ارتᜓاب أخطاء  و الانطواء و الحزن نب عور ᗷالذ

  فح. ᗷل سᛳسᣙ لطلب الصّ  الآخᗫᖁن ᗷحقّ 
 
ّ

هم͑   السعادة ر ᗷعو الش ᢕᣂمع غ 
᠍
دوا الأشخاص الذين تعوّ ف الأشخاص الأᡵᣂᜧ سعادة هم الأᘻ ᡵᣂᜧسامحا

 ّᙬالعفو وال ᣢن أساء إليهم هم أقلّ عمّ  و الصّفحسامح ع  ًᢻالأشخاص انفعا .  
ᢝ السّ الᙬّ   : ة القلبصحّ 

ᡧᣚ ساعدᛒ التّ سامح ᣠالإضافة إᗷ ،ارتفاع ضغط الدم ᣢطرة عᘭ  خلص من
ᢝ تعدّ  ᡨᣎأمراض القلب  من أهمّ  مشاعر الغضب الᗷ ةᗷاب الإصاᘘأس .  

اعة  ـــــن ـــــــــــز مــــــــــــــᗫᖂــــــــــــتع
 الجسم

  

ــــــــــتحسّ أظهرت الأᗷحاث  ᗷ ᡧمرض نقص  ــــ ᢕᣌشᜓل ملحوظ لدى المصابᚽ ن المناعة
 ّᙬعد الᗷ "دزᘌة "الإᘘسᙬعض الأخطاء  المناعة المكᗷ سامح مع أشخاص ارتكبوا

  . مــــــــــــــهــــــــــᗷحقّ 
ᡧ العلاقات   ᢕᣌتحس

  اخل الأᣃة د
ᢝ العائلة  لᘭمة  السّ تبᡧᣎ العلاقات 

ᡧᣚ ّالحب ᣢما أنّ فاهم،  والتّ  ع ّᙬجاوز سامح والتّ ال
ᡧ أفراد الأᣃةعن الأخطاء  ᢕᣌك ب 

᠍
ᢝ دᘌــــــــــــبᘭــــــــــــ، ᘌلعب دورا

ᡧᣚ 
᠍
ــــــــرا ـــــ عور  مومة العلاقة والشّ ــــ

 الحᘭاة. ᗷاستقرار 
ــــــــاᘌـــــــــــــــــ ــــالوق ــــــــة مــــ   نـــــ

 لأ ا
ّ
    فسᘭةمراض الن

 ّᙬال ᢝᣥعده عن ارتᜓاب  الإ سامح والمغفرة تحᘘة و تᘭّد الأمراض النّفسᘌسان من عدᙏ
ᢝ حقّ الآخᗫᖁن فᜓم من جᗫᖁمة انت ᚽسᛞب خصومة تاف رائم الج

ᡧᣚ . هة  
 

  

 


