
  لمحافظة عᣢ الحواس الخمسة ا 
 ( حاسة الذوق )   : الفم والأسنان 

ب الماء الᘘارد ثم الساخنᘻ لا  ᡫᣄ  ة ᡫᣃاᘘم 
ّ
إᣠ   ـي ᗷكه يؤدّ لأن

 ّᘭة الأسنان حساس . 
وᗖات . أسنانكل ᘻستعملا  ᡫᣄفتح علب الم ᢝ

ᡧᣚ ـ 
لᗷ  ᢝᣟعد الوجᘘات  ᚽشᜓل مستمرّ  ـعᣢ تنظᘭف أسنانك حافظ

  . و السّقوط  الᙬسوّس  تحافظ عليها من 

   . أجر فحصا دورᗫا لعᘭادة طبᘭب الأسنان

ب السّ ᘻ لا  ᡫᣄ ّوائل الس 
ّ
 ها تؤدي إᣠ اخنة ᚽشᜓل مᘘاᡫᣃ لأن

᠓
خ ᘻسل

ᢝ اللثة واللسان
ᡧᣚ . 

 ( حاسة السمع )  :الأذن 
 . الأشᘭاء الحادة إᣠ الأذنل دخلا ت 
 ᘻ م عود الأذن ستخدلاᘭتنظ ᢝ

ᡧᣚالأذن  ف 
ّ
ي إᣠ ثقب  ه يؤدّ لأن

 . الطᘘلة
 . ف الأذن ᗷقطعة من المنادᘌل من الخارجᘭنظᙬقم ب
   ᘭكـ . أذنالماء إᣠ  لدخلا ت

  العالᘭة و الضوضاء .   الأصواتبتعد عن ا 

 ᡧ ᢕᣌالع :  ( ᣆᘘحاسة ال ) 
  حافظ

ّ
ᡧ لأن ᢕᣌالع ᣢعةعضو حساس و يتأها عᣄᚽ ر

ّ
مل  ᗷالعوا  ث

   . لجراثᘭم و الملوّثاتالخارجᘭة الغᘘار و ا 

  
᠓

ᡧ ف النظ ᢕᣌل عالخارج و ᣠالماء من الداخل إᗷ ᡧ ᢕᣌقطنةعᗷ . 
ᡧ إᣠتعرّ لا  ᢕᣌة   ض العᗫماوᘭالمواد ال 

᠓
  . فات الغسᘭل منظ

ᢝ حال ك  ظارةالنّ استعمل 
ᡧᣚ ةᘭالنظر الطب ᢝ

ᡧᣚ من نقص ᢝ
ᡧᣍنت تعا  .  

ا  ᢕᣂب كث ᡨᣂمن شاشة التلفاز و الحاسوب . لا تق 
   )( الشم  : الأنف

ᢝ تعلق ᗷه من الغᘘارحافظ عᣢ نظافته من الأ  ᡨᣎوساخ ال . 
  دخان السᘭارات و المصانع . الملوّثة ᗷ الأماᜧنو ابتعد عن تجنب الأشᘭاء الᘭماوᗫة  

ᘌالانفلو لقّح ضدّ الامراض المعد نزا. ة  

  اءتاج عᣢ رؤوس الأصحّ  ةحّ لصّ ا

  ّᢻلا يراها إ  ᡧᣔالمر  


