
  لمحافظة ع الحواس الخمسة ا 
 ( حاسة الذوق )   : الفم والأسنان 

ارد ثم الساخن لا  ة  ب الماء ال ا  م
ّ
كه يؤدّ لأن إ   ـي 

 . ة الأسنان حساسّ 
ات . أسنانكل ستعملا  و  ـ  فتح علب الم

ف أسنانك حافظ ل مستمرّ  ـع تنظ ات  ش ل  عد الوج
سوّس  تحافظ عليها من    . و السّقوط  ال

ب الأسنان ادة طب    . أجر فحصا دورا لع

 وائل السّ ب السّ  لا 
ّ
ا لأن ل م ش خ سل ها تؤدي إ اخنة 

 .  اللثة واللسان
 ( حاسة السمع )  :الأذن 

اء الحادة إ الأذنل دخلا ت   . الأش
 الأذن  ف تنظم عود الأذن ستخدلا  

ّ
ي إ ثقب  ه يؤدّ لأن

لة  . الط
ل من الخارجنظقم ب قطعة من المناد  . ف الأذن 
   كـ . أذنالماء إ  لدخلا ت

ة و الضوضاء .   الأصواتبتعد عن ا    العال

 ( حاسة ال )  : الع 
  حافظ

ّ
عةعضو حساس و يتأها ع الع لأن ر 

ّ
مل  العوا  ث

ار و ا  الغ ة  م و الملوّثاتالخارج    . لجراث

ل ع ف النظ   الماء من الداخل إ الخارج و  . قطنةع 
ة   ض الع إتعرّ لا  ماو ل منظ المواد ال   . فات الغس

ة  حال ك  ظارةالنّ استعمل    .  نت تعا من نقص  النظر الطب

ا  ب كث  من شاشة التلفاز و الحاسوب . لا تق
   )( الشم  : الأنف

ارحافظ ع نظافته من الأ  ه من الغ  . وساخ ال تعلق 
ة   ماو اء ال نو ابتعد عن تجنب الأش ارات و المصانع . الملوّثة  الأما   دخان الس

الانفلو لقّح ضدّ الامراض المعد   نزا. ة 

  اءتاج ع رؤوس الأصحّ  ةحّ لصّ ا

  ّ   المر  لا يراها إ


