
ة وقايتها   الحواس الخمسة ف     وك
   : الع  حاسة ال

ة التّ  الع عرض للشّ ك لحق  مكن أن  ار  مس  ة  أ    . كث
    لامة: لتأم السّ 

ة الع  النّ  ب أن نتجنّبج          جب حما ا للشمس، و ظر الم
ة. ة بوضع نظارة شمسّ    واق

ائّ  ـلّ جب الابتعاد عن ك           م المنظ المواد ال فات ة الخطرة 
  الحارقة و الملوّثات . 

 : الاذن  حاسة السمع
ة التّ  دة القوّ لعرض ك خاصة الأ لأصوات شد مكن  ة (و حدة) 

ارا  الأذن أ لحق    . أن 
  لتأم السلامة: 

ط جب            ة ع ض ون  مستوى صوت  الأجهزة الال
   .معقول

ة الا جب              اء الحادّة  حما إدخال الأش ث  ذن من الع
  اللسان : حاسة التذوق

كون سامّا ا  عض ا قد  كون مذاقها طيّ اء ال  عض لأش ( مثل 
ه الغ ناضج ات و ة و أنواع من الفطر السام الفوا أو المرط

ان الفاسدالا   ...)  ةل
  لتأم السلامة:  

ة المواد  جب            ــــخ صلوح اه لتار ة. الان   الغذائ
  حارّة . و الساخنة جب أن نتجنّب المواد ال           

  : الأنف   حاسة الشمّ                                 
دة من الر الأنف م شاق أنواع عد عضها عرّض لاست وائح ح أنّ 

ف  سامّ كروائح   طرة. الخمواد التنظ
  لتأم السلامة: 

جب استخدام               .نعرفه ما لا شاق لاستالأنف لا 
اه لمرض الزام             و الانفلونزا. جب الان

 : الجلد  حاسة اللمس
ة عضو ودة  حساس ال الحرارة و ال ر 

ّ
ه يتأث ة  جب العنا ، لذا 

  . وحمايته
  لتأم السلامة: 

       ّ   .  ة و الأوساخ و الخدوش و الأت  الحذر من الحروقجب تو
  
  

  



  

  

ة العين ( حاسة النظر) ة : وقا ة و النظارات الطب   . ارتداء النظارات الشمس

  
 

ة الاذن ( حاسة السمع)  ات الاذن  :  وقا  . استعمال واق

 

ة الجلد ( حاسة اللمس)    . استعمال العازل الشم و التلقيح ضد الامراض : وقا
  
  

 



  

  
ة      : حاسة التذوق)(اللسان وقا

ةانتظام و عدم  الفم و الأسنان و اللسانغسل  ك ات  ل الحل   . أ
  

  
  
  
  

ة الأنف (حاسة الشم)   : وقا
ن الابتعاد عن   ــهةو  الملوّثةالأما  . ال توجد فيها رائحة ك

 

  
 
  
  
  
  


