
ات اء واج  الأبناء  نحو  الآ
  الأبناء طعام الاهتمام

  دة ة والمف نها وتناول الأطعمة الصح جن  . اعتناء الأم الحامل 
   دا وتوف الأطعمة الطازجة الاهتمام برضاعة الطفل وغذائه ج

دة لنمو     الطفل. والمف
   ة ون، وذلك بتحض وج ك ة الأولاد عندما  الاهتمام بتغذ

كون جسمهم قوي  ل يوم،   الإفطار والغذاء والعشاء 
ة.    وص وتكون مناعتهم ق

 د عاد الأبناء عن تناول الطعام الغ مف  . صحتهم  ةوالم  ةإ
 ار الاطعمة . ة الأبتوع مهم السلوك اص  اخت   ناء و تعل

  الأبناء صحة الاهتمام
   س  صحة الأطفجب المحافظة ع ال و ذلك بتوف ملا

د و الزام .   الشتاء الدافئة لحمايتهم من ال
 ارقةة الشمس الحلأشع طر التعرضحمايتهم من مخا . 
  ب عند ال ش مراجعة الطب ة ح    مرض و اقتناء الادو

ض .    الطفل الم
  حة و الارشاد م النص عدم الجلوس  كالحفاظ ع صحتهم  جل أمن  للأطفالتقد

ض تقل لهم العدوى.   أو استعمال أدواته جانب شخص م    لا ت
م الاهتمام   الأبناء بتعل

  م أبنائهم  المدارس والجامعات ا حرص الأبو   . ن ع تعل
  دهم ع مساعدتهم ع التعلم الاعتماد ع أنفسهم ثم تع

   التعلم والقراءة. 
 ة ر المهارات العلم ة  تط فهم أ   و المعرف للأولاد وتثق

اة   . جميع جوانب الح
  ل النطق و ات التعلم و  مساعدة الطفل ع تخ مشا صع

عه  شج عرضه ع أخصا و  متعددة  لا يهمل   و طرق ووسائل مختلفة ذلك 
كون شخص فاشل.  له و   مستق

 ات و المؤثإ ب ج ديو و عادهم عن المله ألعاب الف ة  هاتف  المقاطع رات السلب
 المحمول. 

  



ف الاهتمام ثق ا  الأولاد  ب    دي
  ل ع ثقافتنا ل ما هو دخ مهم التمي ب الحلال و الحرام و الابتعاد عن  تعل

ة السمحاء.    الاسلام
 مان الصحيح و حب الله و رسوله تعل اب المعا مهم الا   . و الخوف من ارت
  مهم أسس السعادة ةتعل ق ل تر و  الصلاة و الصدقات و  الحق و مساعدة آن القر ت

اتهم.  الله وشكر الغ قدر المستطاع  ارك الله لهم  ح  دائما  ي

  
م اضة تعل   للأبناء ال

 م اضات  هم تعل دةال ار الطفل   المف قوي ذلك من جسحسب اخت جعله مه   و
  أ صحة. 

  

  : قدوة لأبنائهم  اءالآ  

اب الأخطاء  - فاتهم والابتعاد عن ارت اء ع ت حرص الآ   . جب أن 
ب    - كون ذلك س كون الوالدين صالح وع دين وخلق سوف  عندما 

 . ل    حفظ الله لأبنائهم من 
ب  نجاح الأبناء وحفظهم من الأخطار.  - كون س اء    العمل الصالح للآ
ا  - ب  رضا الله عنهم واصلاحهم  الدن كون س الخ   الدعاء المستمر للأبناء 

  خرة. و الآ 


