
Aliments sains  
Du pain 

 



Du jus 

 



Du miel 

 



Des biscuits 

 



Des œufs 

 



Du lait 

 



De la confiture 

 



De l’huile 

 



Du beurre 

 



Du café au chocolat 

 



Du fromage 

 
 



Du gâteau 

 



De la pâte 

 



Du riz 

 



De la viande 

 



Du poisson 

 
 



Des fruits 

 



De la salade 

 
 



Du couscous 

 



De l’eau 

 



De la soupe 

 



Légumes 

 



 Des aliments malsains 
Les boissons gazeuses 

 



Du hamburger 

 



De la pizza 

 



Des Chips  

 



Trop de sucreries 

 



Le salami 

 



Les saucisses 

 



Trop de frites 

 


