
احأ  :  تناول  فطور الصّ
ب   : أ

 

 
ا    الشكولاتةحلي

 
ا   عص

ب الماء  الحل
 أتناول

 
 خ 

  
تون ت ال   ز

 

 
دة ج   ز

 
ات اغورت   مرطّ

ض  ب
 

 

سة   س

 
 ر م

 
مة  ك

 
دة درع   عص

 



 أتناول ع الغداء

ب  أ

 
ا   الماء عص

تناولأ  
 

 
 سلطة

 

 
 أرز

 

 
 ( قمح) برغل

 
 غلال

 

 
اللحم أو  مقرونة كسكسا 

السّمك  
 

 



  تناول ع العشاءأ
ب  أ

 
ا  عص

 

 الماء
 
 

تناولأ  
 

 طاج  حساء سلطة

 
 غلال

 

 
 مرق خ 

طازجة  خ   دجاج  
  

ا  بي
 


