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אאא 

 

  .أداة بتوظيفوجماعية  فردية بدنية منظمة حرآات )ة(المتعلم يؤدي ،ةدال وضعية وفي الأولى،في نهاية السنة 

  4المرحلة   3المرحلة   2المرحلة   1المرحلة 

 الأولѧى  لѧة المرح نهايѧة  فѧي 
 وفѧي  الأولѧى،  السѧنة  مѧن 

 يѧѧؤدي ،ةدالѧѧ وضѧѧعية
 بدنيѧة  حرآѧات  )ة(المѧتعلم 
 والقفѧز  الجري في متناسقة
  .والرمي

 الثانيѧة  المرحلѧة  نهايѧة  فѧي 
 وفѧي  الأولѧى،  السѧنة  مѧن 

 يѧѧؤدي دالѧѧة، وضѧѧعية
 بدنيѧة  حرآѧات  )ة(المѧتعلم 
 والقفѧز  الجري في متناسقة
 وألعѧاب  والمشѧي،  والرمي

 والترآيѧѧѧز الملاحظѧѧѧة
 فضѧѧاءات فѧѧي نتبѧѧاهوالا

  .مختلفة

 الثالثѧة  المرحلѧة  نهايѧة  فѧي 
 وفѧي  الأولѧى،  السѧنة  مѧن 

 يѧѧѧؤدي دالѧѧѧة، وضѧѧѧعية
 بدنيѧة  حرآѧات  )ة(المѧتعلم 
  .وجماعية فردية منظمة

 الرابعѧة  المرحلѧة  نهايѧة  في
 وفѧي  الأولѧى،  السѧنة  مѧن 

 يѧѧѧؤدي وضѧѧѧعية دالѧѧѧة،
 بدنيѧة  حرآѧات  )ة(المѧتعلم 
 وجماعيѧة  فرديѧة  منظمѧة 
  .أداة بتوظيف
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  1 المرحلة الأولى السنة 

 

  .والفئران القط                  :عنوان الوضعية 
  . وأتفادى المنافس جري بسرعة مع تغيير الاتجاهأ                   :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

زاويتين المتقابلتين حيث يحدد في ال ،تسع لأعداد التلاميذيمستطيلا في ساحة المدرسة  يرسم الأستاذ
   .امخبأين وفي إحدى الزاويتين الباقيتين محجز

ينتشر الفئران في  رانا،عند إشارة الأستاذالتلاميذ فئ باقييعتبر يعين الأستاذ تلميذا يدعى القط في حين 
 ومѧن أجѧل تفѧادي القѧط يلجѧأ      ،يحѧاول لمسѧهم وإيѧداعهم فѧي المحجѧز     من القѧط الѧذي    فضاء الملعب هربا

المخبѧأ آلمѧا لحѧق    سه يصبح قطا، وعلى الفأر أن يغير وآل تلميذ تم لم إلى المخبأين المتقابلين، الفئران
  .به فأر جديد
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 :نجازهإالمطلوب  
 .لمس أآبر عدد من الفئران :بالنسبة للقط 
 .الجري في آل الاتجاهات هربا من القط :بالنسبة للفئران 

  

  :تعديلات ممكنة 
  .المخابئو تقليص أو زيادة عدد القطط 
  .تقليص أو زيادة مساحة اللعب 
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  1 المرحلة الأولى السنة 

 

 .الصقر والأرانب           :عنوان الوضعية 

  .تجاهأجري سريعا مع تغيير الإ                     :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

 .منطقتين عند جانبيهيحدد و ،تسع لأعداد التلاميذيرسم الأستاذ مستطيلا في ساحة المدرسة ي

الإشѧѧѧѧارة  دعنѧѧѧѧالأرانѧѧѧѧب، و دور بѧѧѧѧاقي المتعلمѧѧѧѧينيعѧѧѧѧين الأسѧѧѧѧتاذ تلميѧѧѧѧذا يѧѧѧѧدعى الصѧѧѧѧقر فيمѧѧѧѧا يѧѧѧѧؤدي  
فعليѧѧѧه مطѧѧѧاردة  أمѧѧѧا الصѧѧѧقر ،ة التѧѧѧي توجѧѧѧد بهѧѧѧا المنطقѧѧѧة المحѧѧѧددةإلѧѧѧى الجهѧѧѧ تحѧѧѧاول الأرانѧѧѧب المѧѧѧرور

  .، وآل من تم لمسه يصبح صقراالجميع
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 :نجازهإالمطلوب  

الجري سريعا إلى الضفة الأخرى دون التعرض للمس من طرف الصقر : بة للأرانببالنس 
 .أو الخروج عن حدود الملعب

 . لمس أآبر عدد من الأرانب: بالنسبة للصقر 
 

 :تعديلات ممكنة 

 .تقليص أو زيادة عدد الصقور 
  .تقليص أو زيادة المسافة الفاصلة بين الضفتين 
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  1 المرحلة الأولى السنة 

 

 .ملء المنزل                   :عنوان الوضعية 

  .أنقل أآبر عدد من الأدوات بسرعة                    :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

 ѧѧѧف أربѧѧѧب  تقѧѧѧارج الملعѧѧѧا خѧѧѧي زوايѧѧѧات  فѧѧѧن    ع مجموعѧѧѧر مѧѧѧاول عنصѧѧѧتاذ  يحѧѧѧارة الأسѧѧѧد إشѧѧѧعن ،
 ،إلѧѧѧѧى منطقتѧѧѧѧه دون إسѧѧѧѧقاطهالهѧѧѧѧا جѧѧѧѧري إلѧѧѧѧى وسѧѧѧѧط الملعѧѧѧѧب ليلѧѧѧѧتقط أداة ويحم الآѧѧѧѧل مجموعѧѧѧѧة 

وعنѧѧѧد الإشѧѧѧارة الثانيѧѧѧة يقѧѧѧف الجميѧѧѧع فѧѧѧي مكانѧѧѧه ويشѧѧѧرع فѧѧѧي احتسѧѧѧاب عѧѧѧدد الأدوات المنقولѧѧѧة           
  .آبر عدد من الأدوات، وتفوز المجموعة التي جمعت أإلى المنطقة
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 :نجازهإالمطلوب  
 .إسقاطها نقل أآبر عدد من الأدوات بأقصى سرعة ممكنة من دائرة الوسط إلى الرآن دون 

  
 :تعديلات ممكنة 

  ).الخ... علب آرات، ،عصي(تنويع حجم ووزن الأدوات  
 .تقليص أو زيادة في المسافة الفاصلة بين دائرة الوسط والأرآان 
 .)الخ...باليدين، فوق الرأس، وراء الظهر( تغيير طريقة نقل الأدوات  
  .إضافة حاجز بين نقطة انطلاق آل مجموعة ومرآز الملعب 
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  1 المرحلة الأولى لسنةا 

 

 .بر وبحر                    :عنوان الوضعية 

   .أجري بسرعة استجابة لمثير معين                     :لتعلمياالهدف  

  :التنظيم المادي والبشري 

سم واحدة منهما تنطلق والثانية بحر، عند المناداة على امجموعتان متباريتان الأولى تدعى بر 
  .خط الوصول، بينما تحاول المجموعة الأخرى اللحاق بها ولمسها قبل ذلك مسرعة نحو
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 :نجازهإ المطلوب 
من طرف  هالمسم تيعلى المجموعة المنادى عليها أن تجري بأقصى سرعة للوصول قبل أن  

  .المجموعة الأخرى
  
  :تعديلات ممكنة 

  .الخ...وقوفا، جلوسا، قرفصاء: تنويع في وضعيات الانطلاق 
 .يص أو زيادة مسافة الجريتقل 
  .نطلاقالفاصلة بين المجموعتين عند الإ تغيير المسافة 
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  1 المرحلة الأولى السنة 

 

 .والزرع النمل                   :عنوان الوضعية 

  .أتنقل بسرعة مع حمل أداة                     :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 
  

 طولѧѧѧه يجѧѧѧزأ ،تѧѧѧرام 8وعرضѧѧѧه  تѧѧѧرام 20 سѧѧѧتطيلا فѧѧѧي سѧѧѧاحة المدرسѧѧѧة طولѧѧѧه   يرسѧѧѧم الأسѧѧѧتاذ م 
؛ آѧѧѧل ممѧѧѧر ويѧѧѧتم وضѧѧѧع صѧѧѧندوقين عنѧѧѧد نهѧѧѧايتي  ،لكѧѧѧل واحѧѧѧد منهѧѧѧا تѧѧѧرام 2بعѧѧѧرض إلѧѧѧى ممѧѧѧرات 

 التلاميѧѧѧذ عنѧѧѧد إشѧѧѧارة الأسѧѧѧتاذ يشѧѧѧرع . مملѧѧѧوء بѧѧѧأدوات فѧѧѧي مقدمѧѧѧة الصѧѧѧف والثѧѧѧاني فѧѧѧارغ   هماحѧѧѧدأ
 الموجѧѧѧودة فѧѧѧي الصѧѧѧندوق  ) الѧѧѧخ ...سѧѧѧتيكيةبلا قنينѧѧѧات، خشѧѧѧبية قطѧѧѧع، آѧѧѧرات(فѧѧѧي نقѧѧѧل الأدوات  

  .إلى الصندوق الفارغ، وتفوز المجموعة التي أفرغت الصندوق قبل الأخرى المملوء
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 :نجازهإالمطلوب  

 .ي من أجل الإسراع في نقل الأدواتالتنسيق الجماع 
  .الحرص على عدم إسقاط الأدوات 

  

  :تعديلات ممكنة 
 .الأدوات عددتقليص أو زيادة  
 ).ب(والنقطة ) أ( نقطةال بين المسافةص أو زيادة تقلي 
 .تقليص أو زيادة المسافة الفاصلة بين التلاميذ 
  .تغيير طريقة تسليم الأدوات 
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  1 المرحلة الأولى السنة 

 

 .اقتناص الطرائد                   :عنوان الوضعية 

   .ثابت بدقة نحو هدف أصوب                    :لتعلمياالهدف  

  : التنظيم المادي والبشري 

نحѧو   شѧابهها آѧرة المضѧرب أو مѧا     ها تصѧويب ؤبحيث يحѧاول أعضѧا  ثلاث مجموعات في ورشات  ظمتتن
  :مختلفة فاهدأ

  .أطواق قذف الكرة لتمريرها داخل :1 الورشة رقم -

  . قذف الكرة لإصابة قنينات بلاستيكية :2الورشة رقم  -

  .فوق حبل مرتفع قذف الكرة لتمريرها :3 الورشة رقم -

بينما تتكلف المجموعة الرابعة بالتنظيم واحتساب المحاولات الناجحة وتغيير الأماآن بالتدرج في 
من أجل ( شر دقائق في اتجاه عقارب الساعةعآل  الأدوار والورشات تبادل يتمالمناطق المحددة؛ 

  ).إسقاطهسلامة التلاميذ يجب إيقاف التصويب حتى إعادة الهدف إلى مكانه بعد 
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 :نجازهإالمطلوب  
 .)الخ... أمتار 7،  6، 5(  :مسافات الرمي بتدرج حسب يتم التصويب نحو الأهداف 
 .احترام المسافة المخصصة للرمي 

  
  :تعديلات ممكنة 

  .ة التصويبتقليص أو زيادة مساف 
 .و نوع أداة التصويب متغيير حج 
 .ونوع الهدف متغيير حج 
  .الرفع  من علو الحبل 

 



 15 

 

  2 المرحلة الأولى السنة 

 

 الجنود الصغارالقائد و                   :عنوان الوضعية 
  .المثير حرآاتي وفقا لنوعيةألائم                      :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

ميѧذ يѧدعى   وسѧطها تل دائѧرة قطرهѧا عشѧرة أمتѧار يتمرآѧز ب      التلاميѧذ والتلميѧذات  في فضاء اللعѧب يشѧكل   
القيѧام بحرآѧات   ت معينة، فيما يستجيب الجنود من خلال بإشارا، وعلى هذا الأخير القيام "قائد الكتيبة"

  .معينة أو الفرار للدخول في المخابئ المحددة
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 :نجازهإالمطلوب  
  :الاستجابة للإشارات التالية 

 .ءوجب بسط اليدين إلى السما :إذا أشار القائد بعصاه إلى السماء 
 .وجب الجلوس أرضا :إذا أشار القائد بعصاه إلى الأرض 
 .الجنود إلى ملجئهم قبل أن يلمسهم القائد يفر :إذا رمى القائد العصا أرضا 
  .يعد سجينا آل جندي تم لمسه من طرف القائد قبل دخول الملجأ 

  
 :تعديلات ممكنة 

  .ونوعية الإشارات تقليص أو زيادة عدد 
 .ئرةتقليص أو زيادة قطر الدا 
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  2 المرحلة الأولى السنة 

 

 .رمي القوس                  : عنوان الوضعية 

  .قيمة الأآثر الهدف نحوالقوس  أصوب                   : لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

 آل عناصر حاولي؛ ورشة آل في انمجموعت ىتبارفي ورشتين، بحيث ت مجموعات أربع تنتظم
ومرسومة  حدة المرآزدوائر مت( الهدف نحو) الخ...آرة المضرب، آرة اليد( ةأدا تصويب عةمجمو

من طرف آل  عليها المحصل النقط تسجيل ويتمعنصر،  لكل محاولات ثلاث، في )على الحائط
  .الفائز الفريق عن للإعلان النتائج سبورة فيمجموعة 
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   :نجازهإالمطلوب  

 .من المرآز إلى الدائرة الخارجيةآثر قيمة؛ لتصويب  نحو المنطقة الأا 
قط للدائرة الموجودة في المرآز ونقطتان للدائرة الموالية للمرآز ونقطة واحدة  ن 3تمنح مثلا  

 .الثالثةللدائرة 
 

  

 :تعديلات ممكنة 

 .تقليص أو زيادة مسافة التصويب 
 .تقليص أو زيادة قطر الدوائر 
 .تغيير نوع وحجم أداة التصويب 
  . أثناء الرميمال اليد اليمنى واليسرى استع 
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  2 المرحلة الأولى السنة 

 

  .لعبة السلسلة                   :عنوان الوضعية 
  .أجري سريعا في اتجاهات مختلفة وأتفادى المطارد                    :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

، عند الإشارة يشرع القائد في مطاردة التلاميذ، وآل "القائد"دعى ملعبا ويعين تلميذا ي الأستاذ يحدد
  .من تم لمسه يشكل مع القائد سلسلة متلاحمة بتماسك الأيدي، ويتعاونون في مطاردة باقي التلاميذ
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 :نجازهإالمطلوب  

 . لمس ومطاردة الفارينمع تماسك الأيدي أثناء الجري :  بالنسبة للقائد وسلسلته 
 .للمس من طرف القائد وسلسلتهلتعرض الجري سريعا لتفادي ا: للفارين بالنسبة 

  
  :تعديلات ممكنة 

  .و قائدين أو أآثرتعيين قائد أ 
 .تقليص أو زيادة مساحة الملعب 
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  2 المرحلة الأولى السنة 

 

 .الدوائرلعبة                    :عنوان الوضعية 

  .بدقة نحو هدف أصوب                    :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

منهѧѧѧѧا أمѧѧѧѧام دوائѧѧѧѧر متحѧѧѧѧدة المرآѧѧѧѧز  عناصѧѧѧѧر آѧѧѧѧل  صѧѧѧѧطفت ،مجموعѧѧѧѧات أربѧѧѧѧع إلѧѧѧѧى التلاميѧѧѧѧذ يقسѧѧѧѧم
 الكѧѧѧرة مѧѧѧѧن سѧѧѧѧم، يُطلѧѧѧب مѧѧѧن المتعلمѧѧѧين دحرجѧѧѧة      50مرسѧѧѧومة علѧѧѧى الأرض، تفصѧѧѧل بينهѧѧѧا مسѧѧѧافة      

لѧѧѧدائرة نقѧѧѧط ، ا 4= ز المرآѧѧѧ( أمتѧѧѧار، ويحصѧѧѧلون علѧѧѧى نقѧѧѧط تѧѧѧزداد قيمتهѧѧѧا فѧѧѧي اتجѧѧѧاه المرآѧѧѧز 10بعѧѧѧد 
 ).نقطة واحدة= نقطتان، الدائرة الرابعة = نقط ، الدائرة الثالثة  3= الموالية 

.  
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  :نجازهإالمطلوب  
  .دحرجة أو رمي الأداة نحو المنطقة الأآثر قيمة 
  .احترام المسافة المخصصة للرمي 
  

 :تعديلات ممكنة 
 .قطر الدوائرتقليص أو زيادة  
 .سافة الرميمتقليص أو زيادة  
  .الرمي داةتغيير أ 
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  2 المرحلة الأولى السنة 

 

 .يالكنز المخف          :        عنوان الوضعية 
  .وجيز أسرع في التنقل للبحث عن أدوات مبعثرة في وقت                   :الهدف التعلمي 

  : التنظيم المادي والبشري 
علѧѧѧى إخفѧѧѧاء أدوات فѧѧѧي فضѧѧѧاء محѧѧѧدد ومѧѧѧؤمن     تعمѧѧѧل الأولѧѧѧى  ،يقسѧѧѧم التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتين  

تعمѧѧѧل المجموعѧѧѧة الثانيѧѧѧة علѧѧѧى إيجѧѧѧاد تلѧѧѧك  بينمѧѧѧا  ،)الѧѧѧخ...آѧѧѧرات، قطѧѧѧع خشѧѧѧبية ملونѧѧѧة، علѧѧѧب،  (
  .تعدى خمس دقائقتالأدوات المخفية في مدة لا 
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  :المطلوب إنجازه 
 .تسعى لإخفاء أدوات صغيرة الحجم: بالنسبة للمجموعة الأولى 
 تقوم بالبحث عن تلك الأدوات قبل انتهاء الوقت المخصص : ثانيةبالنسبة للمجموعة ال 

 .لذلك
  

  :تعديلات ممكنة 
  . تقليص أو زيادة عدد الأدوات 
  .تغييرقيمة الأدوات من نقطة إلى ثلاث 
 .تقليص أو زيادة مساحة اللعب 
  .المخصص للعبة تغييرالتوقيت 
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  2 المرحلة الأولى السنة 

 

   .لعبة الأرقام          :          عنوان الوضعية 
  .مجموعتي لتجسيد أشكال معينة معأنسق                      :الهدف التعلمي 

  :        التنظيم المادي والبشري 
مѧѧѧا ثѧѧѧم ينѧѧѧادي الأسѧѧѧتاذ رقمѧѧѧا  ،يقѧѧѧوم التلاميѧѧѧذ بالهرولѧѧѧة فѧѧѧي جميѧѧѧع الاتجاهѧѧѧات داخѧѧѧل فضѧѧѧاء اللعѧѧѧب 

ل يشѧѧѧѧكيتجمѧѧѧѧع التلاميѧѧѧѧذ لت" 4" ذا نطѧѧѧѧق الأسѧѧѧѧتاإذ: فيتجمѧѧѧѧع التلاميѧѧѧѧذ وفѧѧѧѧق العѧѧѧѧدد المطلѧѧѧѧوب مثѧѧѧѧال 
  .الخ...ثلاثيات يتجمعون لتشكيل "3"وعند نطقه  رباعيات،
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   :المطلوب إنجازه 
 .الإسراع في تكوين المجموعات استجابة للتعليمة 

  
  :تعديلات ممكنة 

 .التجسيد الجماعي لرقم أو حرف  بدل التجمع وفق العدد 
 ).5+6:مثال( حسابية التجسيد جماعيا لنتيجة عملية  
 .التجسيد الجماعي لأشكال هندسية 
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  3 المرحلة الأولى السنة   

 

  .ملء السلات       :            عنوان الوضعية 
       .أرمي أدوات مختلفة داخل إطارات بعيدة                    :الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

  ѧѧѧع مجموعѧѧѧى أربѧѧѧذ إلѧѧѧوزع التلاميѧѧѧقاط أداة   . اتيѧѧѧة إسѧѧѧات الأربعѧѧѧن المجموعѧѧѧرد مѧѧѧل فѧѧѧاول آѧѧѧيح 
. علѧѧى بعѧѧد خمسѧѧة أمتѧѧѧار   ) لѧѧѧخا...صѧѧندوق  سѧѧلة، (داخѧѧل إطѧѧار   ) الѧѧѧخ...قѧѧرص  آѧѧرة، قطعѧѧة خشѧѧب،   (

  .تحتسب النتائج لمعرفة الفريق الفائز
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:نجازهإالمطلوب  
 .رمي الأدوات  بدقة نحو أهداف بعيدة 

 
  :تعديلات ممكنة 

  .تنويع الأدوات 
 .لمسافة الفاصلة بين نقطة الرمي والسلةتغيير ا 
  .رمي الأداة باليد اليمنى ثم اليسرى 
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  3 المرحلة الأولى السنة

 

 .أقول أسمع وأنفذ                  : عنوان الوضعية 
  .ي للمثير المناسبألائم حرآت                    :لتعلمياالهدف  

  :التنظيم المادي والبشري 

ب، يحاول التلاميذ الاستجابة لتعليمات الأستاذ بملاءمة حرآاتهم للإشارة المناسبة في فضاء اللع
  ). الخ...صفيرة واحدة تعني التوازن على الرجل اليسرى، وصفيرتين تستوجبان السكون(

 

  

 



 30 

 :زهنجاإالمطلوب  
 .مع التحكم في التوازن أثناء الاستجابة ،مة الحرآة للمثيرءملا 

  
  :تعديلات ممكنة 

  .د ونوعية الإشاراتعد 
 .الاستجابة للمثير على شكل ثنائيات 
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  3 المرحلة الأولى السنة 

 

 .التائه                  : عنوان الوضعية 
  .سريعا في مضمار دائريأجري                       :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 
دائرة بها أربعة أبواب، إلا تلميذا واحѧدا   تقف أربع مجموعات على شكل خطين متعامدين داخل

يقوم بالجري داخل الدائرة ويلمѧس آخѧر عنصѧر فѧي أي مجموعѧة، وهѧذا الأخيѧر        " التائه"يدعى 
الѧذي يحѧدد بѧاب الخѧروج للѧف       يلمس بدوره من يليه إلى أن يلمѧس آخѧر عنصѧر مѧن المجموعѧة     

 ѧاب جريا حول الدائرة مرتين في اتجاه عقارب الساعة والدخول من نفѧل    . س البѧن يصѧول مѧيتح
  .متأخرا إلى تائه جديد

 

  .عدم لعب دور التائه أآثر من مرتين متتاليتين :ملحوظة
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 :نجازهإ المطلوب 
 .الوصول متأخرامجموعة ثم تفادي أي لمس آخر عنصر من : بالنسبة للتائه 
 .رجوعال عند تفادي احتلال الصف الأخير: بالنسبة لعناصر المجموعة 

  
 :ممكنةتعديلات  

 .)واحدة أو اثنتين(عدد اللفات  
 .المسافة الفاصلة بين المجموعات 
  .عدد وأماآن الأبواب 
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  3 المرحلة الأولى السنة 

 

      .1التوازن الثنائي                 :عنوان الوضعية 
   .أحافظ على التوازن رفقة صديقي مرتكزا على الأرجل                    :الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

  .)نظر الجدول أسفلهأ(يقسم التلاميذ إلى ثنائيات للقيام بإحدى الأشكال المرسومة 

( الصѧѧعوبة الممكѧѧن إنجازهѧѧا مѧѧن طѧѧرف الثنائيѧѧات    درجѧѧة حسѧѧب مѧѧن بѧѧين الوضѧѧعيات  يѧѧتم الاختيѧѧار  
و عشѧب،  ل أفضاء به رمѧ  :السلامة من أجل إنجاز الشكل المعتمد شروط ى ضمانيحرص الأستاذ عل

  ).الاحترام الكلي للتعليمات

 

 
  الصعوبة درجة 

 "أ"

الصعوبة  درجة 
  "ب "

الصعوبة درجة 
   "ج "

الارتكاز على 
 الأرجل
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:   نجازهإ المطلوب 
 .اختيار الشكل الممكن إنجازه وعرضه أمام المجموعة 
   .)نجازالاختيار والتشاور والإ(عمل ثنائي  

   

  :تعديلات ممكنة    
  .تغيير الأقران 
    .تغيير الأشكال 
     .تغيير الأدوار 



 35 

 

  3 المرحلة الأولى السنة 

 

   .2التوازن الثنائي              :عنوان الوضعية 
  .على الظهرفي وضعية الارتكاز أحافظ على التوازن رفقة صديقي                :الهدف التعلمي 

:يالتنظيم المادي والبشر 

 .)نظر الجدول أسفلهأ (يقسم التلاميذ إلى ثنائيات للقيام بإحدى الأشكال المرسومة 

الصѧѧѧعوبة الممكѧѧѧن إنجازهѧѧѧا مѧѧѧن طѧѧѧرف   درجѧѧѧة حسѧѧѧبمѧѧѧن بѧѧѧين الوضѧѧѧعيات  يѧѧѧتم الاختيѧѧѧار  
لامة مѧѧѧѧن أجѧѧѧѧل إنجѧѧѧѧاز الشѧѧѧѧكل  حѧѧѧѧرص الأسѧѧѧѧتاذ علѧѧѧѧى ضѧѧѧѧمان شѧѧѧѧروط السѧѧѧѧ  ي( آѧѧѧѧل ثنѧѧѧѧائي

  .)ي للتعليماتفضاء به رمل أوعشب، الاحترام الكل :المعتمد

 

 
  الصعوبة   درجة 

 "ج "

الصعوبة  درجة 
 "ب "

الصعوبة درجة 
 "أ "

رتكاز على الإ
 الظهر
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:  نجازهإ المطلوب 
 .اختيار الشكل الممكن إنجازه وعرضه أمام المجموعة 
   .)نجازالاختيار والتشاور والإ(عمل ثنائي  

 

  :تعديلات ممكنة 
  .انتغيير الأقر 
    .تغيير الأشكال 
     .تغيير الأدوار 
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  3 المرحلة الأولى السنة 

 

   .3التوازن الثنائي :                  عنوان الوضعية 
   .أحافظ على التوازن المبني على الارتكاز المرآب                    :الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 
 .)أنظر الجدول أسفله(للقيام بإحدى الأشكال المرسومة  يقسم التلاميذ إلى ثنائيات

يѧѧѧتم الاختيѧѧѧار مѧѧѧن بѧѧѧين الوضѧѧѧعيات حسѧѧѧب درجѧѧѧة الصѧѧѧعوبة الممكѧѧѧن إنجازهѧѧѧا مѧѧѧن طѧѧѧرف آѧѧѧل    
 :يحѧѧѧرص الأسѧѧѧتاذ علѧѧѧى ضѧѧѧمان شѧѧѧروط السѧѧѧلامة مѧѧѧن أجѧѧѧل إنجѧѧѧاز الشѧѧѧكل المعتمѧѧѧد     (ثنѧѧѧائي 

  . فضاء به رمل أو عشب، الإحترام الكلي للتعليمات

 

  "ج  "الصعوبة    "ب  "الصعوبة  "أ  "الصعوبة   

الارتكاز 
 المرآب
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: نجازهإالمطلوب  
 .اختيار الشكل الممكن إنجازه وعرضه أمام المجموعة 
  .الاختيار والتشاور والإنجاز الثنائي 

 
  :تعديلات ممكنة 

   .تغيير الأقران 
  .في الجدولتغيير انجاز الأشكال الجمبازية المتواجدة  
   .من حامل إلى محمول: تغيير الأدوار 

 



 39 

 

  4 المرحلة الأولى السنة 

 

 .سباق التناوب                   :عنوان الوضعية 
  .وأمرر الأداة للزميلجري بسرعة أ                    :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

لعѧѧدد، ينѧѧتظم عناصѧѧر آѧѧل مجموعѧѧة داخѧѧل الممѧѧر يقسѧѧم التلاميѧѧذ إلѧѧى أربѧѧع مجموعѧѧات متسѧѧاوية ا
عنѧѧد إشѧѧارة الأسѧѧتاذ ينطلѧѧق العنصѧѧر الأول مѧѧن آѧѧل    .الخѧѧاص بهѧѧم علѧѧى شѧѧكل صѧѧفين متقѧѧابلين  

 .مѧن أجѧل تسѧليمها للزميѧل المقابѧل     ) الѧخ ...الكرة، منديل، طوق(مجموعة مسرعا وحاملا الأداة 
عناصره الجري  تريق الذي أنهتستمر المنافسة حتى يستكمل الصفان تبادل الأماآن، ويفوز الف

  .بالتناوب قبل الآخرين
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  :نجازهإ المطلوب 
 .الجري بسرعة لتسليم الأداة للزميل المقابل: الفردي 
  .إنهاء تبادل الأماآن قبل المنافس: الجماعي 

 
 :ممكنة تعديلات 

 .الممرات طول 
 .نوع الأداة 
  .عدد التلاميذ 
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  4 المرحلة الأولى السنة 

 

 .القبعة خطف:                     لوضعيةعنوان ا 
  .أستجيب بسرعة وأجري                      :الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 
منѧافس مباشѧر فѧي الفريѧق الآخѧر      آل فرد له  العدد، ثمن حيمتساويين فريقين  إلى تلاميذيقسم ال
يجѧري حѧاملا    ند مناداة الأستاذ لرقم معينع، في وسط الملعبتوجد قبعة .  له مماثلا ارقميحمل 

 .منافسѧه طѧرف  مѧن   هلمسѧ تم دون أن يѧ منطقتѧه   إلѧى  القبعѧة  الѧرقم ويحѧاول آѧل واحѧد منهمѧا أخѧذ      
إلѧى منطقѧتهم دون أن يلمسѧوا مѧن      القبعѧة الفريق المنتصر هو الذي ينقل أآبر عѧدد مѧن عناصѧره    

  .منافسيهمطرف 
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  :المطلوب إنجازه 
الجري بسرعة والعودة بالأداة إلى منطقته دون أن يلمس من طرف : اةبالنسبة لحامل الأد 

 .المنافس
  .ملاحقة الحاصل على الأداة ولمسه قبل دخوله لمنطقته: بالنسبة لغير الحامل للأداة 
 

  :تعديلات ممكنة 
 .المناداة على أآثر من رقمين 
 .تغيير عدد المشارآين 
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  4 المرحلة الأولى السنة 

 

 .لعبة الساعة       :            وضعيةن العنوا 
  .أتعاون مع زملائي لكسب الرهان                  :  الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

يعѧين تلميѧذ مѧن بѧين أعضѧائها للقيѧام بمهمѧة         دائѧرة، " أ"، تكѧوّن مجموعѧة   "ب"و " أ"يقسم التلاميذ إلѧى مجمѧوعتين   
عنѧد  . ى شكل عمود على بعد  بضعة  أمتارعل "ب"المجموعة  يصطف متبارو. ةتحريك الفريق وإعطاء الانطلاق

، ويقѧوم هѧذا الأخيѧر بتمريرهѧا إلѧى الزميѧل       )القريѧب منѧه  (بتمرير الكرة إلى زميله " أ"الإشارة يقوم محرك الفريق 
             ѧي حѧدوارات، فѧدد الѧال عѧوت عѧن بصѧد، يعلѧن جديѧق مѧرك الفريѧرة بمحѧر الكѧوم  الموالي له، وهكذا حتى تمѧين يق

بالجري حول الدائرة بشكل مѧوازي لمسѧار دوران الكѧرة، ثѧم يرجѧع للمѧس زميلѧه        " ب"المتباري الأول من الفريق 
،  يعلن الأستاذ نهاية اللعبѧة،  "ب"عندما ينتهي أخر متباري من فريق . الذي ينطلق بدوره  وهكذا إلى آخر متباري

   .يتم بعد ذلك تبديل الأدوار.  ويحتسب عدد الدورات
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:المطلوب إنجازه 
 . التمرير بسرعة دون إسقاط الكرة": أ" المجموعة 
  .    تحقيق أآبر عدد من الدورات": ب" المجموعة 

      

 :تعديلات ممكنة 
 .قطر الدائرة 
  .عدد لاعبي الدائرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 45 

  4 المرحلة الأولى السنة 

 

  .الحرية                      : اللعبة عنوان 
  .أبحث عن مكان شاغر                      :الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

يقسѧѧم التلاميѧѧذ إلѧѧى مجمѧѧوعتين وتشѧѧكل دائѧѧرة قطرهѧѧا عشѧѧرة أمتѧѧار، تتمرآѧѧز المجموعѧѧة الأولѧѧى 
التموقѧѧع علѧѧى )  الحѧѧراس(داخѧѧل الѧѧدائرة، بينمѧѧا يحѧѧاول أعضѧѧاء المجموعѧѧة الثانيѧѧة   ) المحتجѧѧزون(

الأسѧѧتاذ الإشѧѧارة فتحѧѧاول مجموعѧѧة المحتجѧѧزين البحѧѧث عѧѧن منافѧѧذ    يعطѧѧي. الѧѧدائرة بѧѧتلاحم الأيѧѧدي
  .للخروج رغم مقاومة عناصر المجموعة الثانية الذين يحاولون منعهم بسد الثغرات
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   :جازهإنالمطلوب  
 ).تحت الأيدي، بين الأرجل(إيجاد منافذ للخروج من الدائرة : بالنسبة للمحجوزين 
 .محاولة المحجوزين الخروج بتماسك الأيدي وتقارب الأرجلمنع ومقاومة : بالنسبة للحراس 

 
  :تعديلات ممكنة 

 .قطر الدائرة 
  .تقليص عدد الحراس 
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  4 المرحلة الأولى السنة 

 

   .المتاهة                    :اللعبةعنوان  
  .ألاحق زميلا في متاهة            :الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 
 

جموعѧѧѧات الأربѧѧѧع علѧѧѧى شѧѧѧكل قѧѧѧاطرات متباعѧѧѧدة بمتѧѧѧر ونصѧѧѧف، عنѧѧѧد إشѧѧѧارة       تنѧѧѧتظم الم
يسѧѧѧلكها التلاميѧѧѧذ أثنѧѧѧاء المطѧѧѧاردة،    الأسѧѧѧتاذ يبسѧѧѧط آѧѧѧل تلميѧѧѧذ يѧѧѧده أفقيѧѧѧا لتشѧѧѧكيل ممѧѧѧرات    

عنѧѧѧѧد الإشѧѧѧѧارة الثانيѧѧѧѧة يغيѧѧѧѧر التلاميѧѧѧѧذ جهѧѧѧѧة بسѧѧѧѧط الأيѧѧѧѧدي عموديѧѧѧѧا لتشѧѧѧѧكيل ممѧѧѧѧرات          
 ارب للابتعѧѧѧاد أآثѧѧѧر عѧѧѧن  لهѧѧѧا متعامѧѧѧدة مѧѧѧع الممѧѧѧرات السѧѧѧابقة، ممѧѧѧا يتѧѧѧيح الفرصѧѧѧة أمѧѧѧام     

  . مطارده
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  :إنجازه المطلوب 
 .الجري بسرعة عبر الممرات: بالنسبة للتلميذين 
  ).أفقيا أو عموديا(تغيير وجهة بسط الأيدي : بالنسبة للقاطرة 

 

 ::تعديلات ممكنة    
  .المناداة على أآثر من تلميذين 
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  4 المرحلة الأولى السنة 

 

 .الهاربو  يالدرآ          :         عنوان الوضعية 
  .أتعاون مع أقراني        :             الهدف التعلمي 

: التنظيم المادي والبشري 
     ѧѧѧѧѧاء مهيѧѧѧѧѧط فضѧѧѧѧѧي وسѧѧѧѧѧلة فѧѧѧѧѧع سѧѧѧѧѧن الأدوات    أ توضѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧه مجموعѧѧѧѧѧرات(بѧѧѧѧѧات آѧѧѧѧѧقنين ،

تحѧѧѧѧدد منطقѧѧѧѧة الѧѧѧѧدرك و منطقѧѧѧѧة  إلѧѧѧѧى فѧѧѧѧرق مѧѧѧѧن سѧѧѧѧتة تلاميѧѧѧѧذ،   ، يѧѧѧѧوزع الفصѧѧѧѧل)بلاسѧѧѧѧتيكية
 خѧѧѧذ أداة تلѧѧѧو الأخѧѧѧرى إلѧѧѧى منطقѧѧѧتهم، بينمѧѧѧاأارة الأسѧѧѧتاذ يحѧѧѧاول الهѧѧѧاربون عنѧѧѧد إشѧѧѧ. الهѧѧѧاربين

، عنѧѧѧد يحѧѧѧاول الѧѧѧدرآيون لمѧѧѧس حامѧѧѧل الأداة لوضѧѧѧعه فѧѧѧي منطقѧѧѧتهم وإرجѧѧѧاع الأداة إلѧѧѧى السѧѧѧلة   
ليسѧѧѧتأنف اللعѧѧѧب   الѧѧѧتمكن مѧѧѧن لمѧѧѧس يѧѧѧد زميѧѧѧل محجѧѧѧوز بمنطقѧѧѧة الѧѧѧدرآيين يعѧѧѧود إلѧѧѧى فريقѧѧѧه      

  . من جديد
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  : نجازهإالمطلوب  
       :إلى الهاربين بالنسبة 
  .حمل أآبر عدد من الأدوات إلى منطقتهم •
 .تجنب اللمس من طرف الدرآيين •

 :      بالنسبة إلى الدرآيين 
   .لمس أآبر عدد من الهاربين •
 .عدم السماح للهاربين بلمس زملائهم •

 
  :   تعديلات ممكنة 

 . تغيير عدد المشارآين 
  .تغيير الأدوار 

 


