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אאא 

 

 .أداة بتوظيفوجماعية  فردية بدنية منظمة حرآات )ة(المتعلم يؤدي ،ةدال وضعية وفي الثانية،في نهاية السنة 

  4المرحلة   3المرحلة   2المرحلة   1المرحلة 

 الأولى المرحلة نهاية في
 وفѧي  ،الثانيѧة  السѧنة  مѧن 

 يѧѧؤدي ،ةدالѧѧ وضѧѧعية
 بدنيѧة  حرآѧات  )ة(المتعلم
 والقفز الجري في قةمتناس

  .والرمي

 الثانية المرحلة نهاية في
 وفѧي  ، الثانية السنة من

 يѧѧؤدي دالѧѧة، وضѧѧعية
 بدنية حرآات )ة(المتعلم
 الجѧѧري فѧѧي متناسѧѧقة
 والرمѧѧѧѧي والقفѧѧѧѧز

 وألعѧѧѧاب والمشѧѧѧي،
 والترآيѧѧز الملاحظѧѧة

 فضѧاءات  فѧي  والانتبѧاه 
  .مختلفة

 الثالثѧة  المرحلѧة  نهايѧة  فѧي 
 وفѧي  ، الثانيѧة  السѧنة  مѧن 
 يѧѧѧؤدي دالѧѧѧة، ضѧѧѧعيةو

 بدنيѧة  حرآѧات  )ة(المѧتعلم 
  .وجماعية فردية منظمة

 المرحلѧѧة نهايѧѧة فѧѧي
 السѧѧنة مѧѧن الرابعѧѧة
وضѧعية   وفѧي  ، الثانيѧة 
 )ة(المѧتعلم  يѧؤدي  دالة،

 منظمѧة  بدنيѧة  حرآѧات 
 وجماعيѧѧѧة فرديѧѧѧة
  .أداة بتوظيف
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  1 المرحلة الثانية السنة 

 

 .ز في ممر دائريالحواج سباق                 :عنوان الوضعية 
  .بسرعة رغم وجود الحواجزجري أ                  :لتعلميالهدف ا 

 :التنظيم المادي والبشري 

يتكѧون مѧن ممѧرين دائѧريين يحتѧوي      )  مترا 80 أو 60(مطاف دائري  إعدادفي ساحة المدرسة يتم 
 ѧѧا علѧѧل منهمѧѧواجز  6 ىآѧѧاحѧѧم 30 علوهѧѧات ( ،سѧѧتعمال  قنينѧѧن اسѧѧة  ،يمكѧѧب ورقيѧѧأو  علѧѧوارض ع

مѧѧع تخطѧѧي  تلميѧѧذ عѧѧن آѧѧل مجموعѧѧة لقطѧѧع المسѧѧافة نطلѧѧقي يѧѧتم تشѧѧكيل مجمѧѧوعتين، ،)الѧѧخ...خشѧѧبية
الحѧرص علѧى   (اختلاف محيط الممѧرين بعѧين الاعتبѧار   يجب أخذ  .والوصول قبل المنافسالحواجز 

  ).تفاوت خط الانطلاق بينهما
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  : إنجازهالمطلوب  

  .طع المطاف مع تخطي الحواجز دون إسقاطهاإشارة الأستاذ، ينطلق التلميذ جريا لق عند 
  

  :تعديلات ممكنة 
  .طول المطاف 
  .عدد وعلو الحواجز 

  

 



 5 

 

  1 المرحلة الثانية السنة 

 

 .السواقي  يتخط                   :عنوان الوضعية 

  .مسافة أبعد قفزأ                    :لتعلميا الهدف 

 :التنظيم المادي والبشري 

  :الشكل التالي ىداخل ورشة عل ظمتتن واحدة آلإلى مجموعتين،  التلاميذ يقسم

 عنѧد  أوسѧع  مسѧافة  قفѧز  إلѧى  التلميѧذ  ينتقѧل بحيث  ،عرضه يزداد يذال على الجدول قفزال  :ىالأول الورشة
  .قفزة آل إنجاح

، وتѧѧزداد المسѧѧافة الفاصѧѧلة بѧѧين الأطѧѧواق آلمѧѧا آانѧѧت    آѧѧل طѧѧوقالقفѧѧز لوضѧѧع الرجѧѧل داخѧѧل   : الورشѧѧة الثانيѧѧة
  .المحاولة ناجحة 

 

  

 



 6 

:نجازهإالمطلوب  
  .القفز إلى الأمام بقوة في آل ورشة 

  

  :تعديلات ممكنة 
  .عرض ممرات القفز 
 .المسافة الفاصلة بين الأطواق 
  .عدد الأطواق 
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  1 المرحلة الثانية السنة 

 

 .عبور النهر                   :عنوان الوضعية 
  .موجهة  وفي وضعيات مختلفةبقفزات  أتنقل                     :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

 بѧالعبور يقѧوم المѧتعلم     بعѧد إشѧارة الأسѧتاذ    .على شѧكل نهѧر   مهيأفي فضاء  منافسة بين مجموعتين
نظѧر  أ( الموجѧودة فѧي الصѧندوق    الأدواتمѧن أجѧل جلѧب      قفزا على الأطѧواق  الضفة الأخرى إلى
  .)شكلال
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 :نجازهإوب المطل 
 .نقل أآبر عدد من الأشياء دون إسقاطها أثناء القفز 
 .احترام وضع الأرجل داخل الأطواق 

  

 :تعديلات ممكنة 
  .عدد و نوع الأدوات المنقولة 
 .المسافة بين الأطواق 
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  1 المرحلة الثانية السنة 

 

 .الكرة المبعدة          : عنوان الوضعية 
  .أصوب نحو هدف متحرك                    :الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 
 

يتوفر . طول رقعة الملعب الجانبين علىيقسم التلاميذ إلى مجموعتين متساويتين ومتقابلتين عند 
عند إشارة الأستاذ يقذف آافة عناصر المجموعتين . آل تلميذ من الفريقين على آرة صغيرة
آرة آبيرة أو برميل بلاستيكي (واجدة في الوسط الكرات التي بحوزتهم صوب الأداة المت

  . الفريق المنافسبهدف دفعها نحو منطقة ) صغير
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:المطلوب إنجازه 
 .الوسط وإبعادها نحو منطقة الخصم بدقة لإصابة الأداة المتواجدة في القذف 
    

 ::تعديلات ممكنة  
  . تغيير مسافة القذف 
  .إضافة أداة وسط ثانية 
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  1 المرحلة نيةالثا السنة 

 

  

     .الجحرالفأر و                      : اللعبة عنوان 
  .أسرع في تنقلي                     :الهدف التعلمي 

  
 :التنظيم المادي والبشري 

يطѧѧوف  ).الجحѧѧرو الفѧѧأر( ، تقسѧѧم آѧѧل مجموعѧѧة إلѧѧى ثنائيѧѧات  يقسѧѧم التلاميѧѧذ إلѧѧى مجمѧѧوعتين
لكѧن  مѧا يطѧوف الجحѧور فѧي نفѧس الاتجѧاه و      بين تѧار، مأ 10ا الفئران حول دائرة داخلية قطره

عند إشارة الأستاذ يتوقف الجحر في مكانه ثم يكمѧل الفѧأر دورة فيѧدخل     .حول دائرة خارجية
الѧذي يصѧل فѧي     ريحصѧل الفѧأ   .بين رجلي الجحر لكي يستقر في نقطة حول الѧدائرة الداخليѧة  

  . التي حصلت على أقل عدد من النقطتفوز المجموعة  .واحدة  نقطة  الصف  الأخير على 
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   :إنجازه المطلوب 
 .الطواف والدخول إلى الجحر ثم التموقع على الدائرة:بالنسبة للفأر 
 .الطواف والتوقف عند الإشارة:بالنسبة للجحر 

  

  :تعديلات ممكنة 
 .قطر الدائرة 
 .دورة على الجحر بدل الدخول بين الرجلين 
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  1 المرحلة الثانية السنة 

 

  .الفراشة                     : اللعبة عنوان 
  .أجري بسرعة حاملا أداة في مدار دائري                   :الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 
أمتѧѧѧار، يطلѧѧѧب الأسѧѧѧتاذ مѧѧѧن مѧѧѧتعلم القيѧѧѧام      10يجلѧѧѧس المتعلمѧѧѧون علѧѧѧى شѧѧѧكل دائѧѧѧرة قطرهѧѧѧا      

، أثنѧѧѧѧاء الѧѧѧѧدوران يختѧѧѧѧار التلميѧѧѧѧذ )أو منѧѧѧѧديل قبعѧѧѧѧة( حѧѧѧѧاملا أداةبѧѧѧѧالجري حѧѧѧѧول هѧѧѧѧذه الѧѧѧѧدائرة 
توجѧѧѧب علѧѧѧى هѧѧѧذا الأخيѧѧѧر ملاحقѧѧѧة زميلѧѧѧه حѧѧѧاملا    معينѧѧѧا ليضѧѧѧع خلفѧѧѧه الأداة، عنѧѧѧدها ي  زمѧѧѧيلا 

آѧѧѧل تلميѧѧѧذ تѧѧѧم لمسѧѧѧه  . الѧѧѧدائرة مѧѧѧنالأداة مѧѧѧن أجѧѧѧل لمسѧѧѧه قبѧѧѧل أن يصѧѧѧل إلѧѧѧى المكѧѧѧان الشѧѧѧاغر   
  .دون أن يتمكن من استعادة لمس الهارب، يدخل المحجز داخل الدائرة

 

  

 

   :المطلوب إنجازه 
 .الطواف جريا حول الدائرة مع حمل الأداة ثم وضعها خلف تلميذ مع لمسه 
 .ملاحقة زميل من أجل لمسه قبل أن يصل إلى المكان الشاغر 
  

  :تعديلات ممكنة 
 .قطر الدائرة 
  ).القرفصاء، الوقوف( وضعية تموقع التلاميذ حول الدائرة  
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  2 المرحلة الثانية السنة 

 

 .العقدة                       : اللعبة عنوان 
  .أتنقل بسرعة في خط مستقيم    :                  الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

مѧѧѧام ممѧѧѧر طولѧѧѧه   أيقسѧѧѧم التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتين، تقѧѧѧف آѧѧѧل منهمѧѧѧا علѧѧѧى شѧѧѧكل قѧѧѧاطرة          
طلѧѧѧق التلميѧѧѧذ الأول مѧѧѧن  عنѧѧѧد إشѧѧѧارة الأسѧѧѧتاذ ين  .نهايتѧѧѧه آرسѧѧѧي وضѧѧѧع عنѧѧѧدعشѧѧѧرون متѧѧѧرا 

مسѧѧѧرعا لѧѧѧيلمس يѧѧѧد  عѧѧѧودثѧѧѧم يالكرسѧѧѧي  قѧѧѧوائمآѧѧѧل مجموعѧѧѧة حѧѧѧاملا منѧѧѧديلا ليربطѧѧѧه بإحѧѧѧدى  
وعلѧѧѧѧى هѧѧѧѧذا الأخيѧѧѧѧر أن يجѧѧѧѧري بسѧѧѧѧرعة ليحѧѧѧѧل عقѧѧѧѧدة المنѧѧѧѧديل ويربطѧѧѧѧه     .زميلѧѧѧѧه المѧѧѧѧوالي

  .صرها المهمةالتي استكمل عنا تفوز المجموعة .بقائمة أخرى للكرسي
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   :إنجازهالمطلوب  
 .رعة لربط المنديل بإحدى قوائم الكرسيالجري بس 
 .الجري بسرعة لفك المنديل ثم ربطه بإحدى قوائم الكرسي 

  
 :تعديلات ممكنة 

  .القفز على رجلين أو رجل واحدة: طريقة التنقل 
 .طول الممر 
  .حل عقدة المنديل وجلبه لإعطائه للزميل الموالي: تغيير التعليمة 
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  2 المرحلة الثانية السنة 

 

 .الحوامة                   :وان الوضعيةعن 
  .المنافسأسرع لأنهي دورتي وأعود إلى محطتي قبل                     :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

يقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات تتنافس ثنائيѧا، يحѧاول عناصѧر المجموعѧة الأولѧى الوقѧوف فѧوق        
، فيما تصطف عناصر المجموعة الثانية فوق خط على بعѧد  )الخ... 2، 1(خط وفق ترقيم تصاعدي

يبѧدأ الأسѧتاذ اللعبѧة بالمنѧاداة علѧى      . مترا في الجهة المقابلѧة، وبعكѧس ترتيѧب المجموعѧة الأولѧى      20
رقم معѧين، ثѧم يحѧاول آѧل مѧن التلميѧذين حѧاملا الѧرقم الإسѧراع نحѧو دائѧرة الوسѧط للطѧواف حولهѧا               

  .والعودة إلى نقطة الانطلاق
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 :نجازهإالمطلوب  
الاستجابة الفورية للإشارة الصوتية  بالجري والدوران على دائرة الوسط ثم العودة سريعا  

 .قبل المنافس
  

 :تعديلات ممكنة 
 .وضع آرة بوسط الدائرة لكي يجلبها التلميذ إلى منطقته الخاصة بدل الدوران 
 .المسافة الفاصلة بين المجموعتين 
  .ن رقمالمنداة على أآثر م 
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  2 المرحلة الثانية السنة 

 

 .الجري بالتناوب                : عنوان الوضعية 
  .زملائي على لأفوز بسرعة جريأ                   :التعلمي الهدف  

:والبشري المادي التنظيم 
  
 إشѧѧѧارات الأسѧѧѧتاذ يعطѧѧѧي ثѧѧѧم ،مجموعѧѧѧات أربѧѧѧع شѧѧѧكل علѧѧѧى اتالممѧѧѧر أمѧѧѧام التلاميѧѧѧذ يصѧѧѧطف
 ثѧѧѧѧم العلامѧѧѧѧة حѧѧѧѧول والѧѧѧѧدوران جريѧѧѧѧا تѧѧѧѧارمأ 10 مسѧѧѧѧافة قطѧѧѧѧع أجѧѧѧѧل مѧѧѧѧن لانطلاقѧѧѧѧةل مختلفѧѧѧѧة
 أعضѧѧѧѧاؤه سѧѧѧѧتكملي الѧѧѧѧذي الفريѧѧѧѧق يفѧѧѧѧوز .امجѧѧѧѧدد ينطلѧѧѧѧق الѧѧѧѧذي زميѧѧѧѧلال يѧѧѧѧد للمѧѧѧѧس العѧѧѧѧودة
  .المهمة
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  :نجازهإ المطلوب 
 .الجري سريعا والدوران على العلامة تم لمس يد الزميل عند الوصول 

 
  :ممكنة تعديلات 

  :تكون أن للمثيرات يمكن

 .أخرى أصوات ،تصفيق ،رةيصف : صوتية 
  .ألوان مجموعة بين من لون إدراج :مرئية 
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  2 المرحلة الثانية السنة 

 

  .لعبة البولينج                  :عنوان الوضعية 
 .الكرة بدحرجة الأرض فوق هدف إسقاط أحاول                     :لتعلميا الهدف 

  
:لبشريا المادي التنظيم 

ـ ب تبعد أهداف لإسقاط الكرة دحرجة أجل من ممرات أمام مجموعات شكل على التلاميذ يصطف
   .خانة المجموعة في نقطةتحتسب  الهدف إصابة عند. م10
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  :إنجازه المطلوب 
  .الهدف إصابة أجل من بدقة الكرة رمي 
 .الهدف إلى للوصول اللازمة القوةب الكرة دفع 
  

  :ممكنة تعديلات 
  .الهدف عن تبعد التي المسافة غييرت 
  .الهدف نوعية أو حجم تغيير 
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  2 المرحلة الثانية السنة 

 

  .عدالضف                :  عنوان الوضعية 
  .القفزات من عدد بأقل  محددة  مسافة  قطعأ                   :الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 

 مѧѧن ممكѧѧن عѧѧدد بأقѧѧل )تѧѧرام 20( محѧѧددة مسѧѧافةلقطѧѧع  تعѧѧامجمو ععناصѧѧر أربѧѧ  تتنѧѧافس
 الحاصѧل  الفريѧق  يفѧوز  حيѧث  النتѧائج  سѧبورة  في تسجيلهايتم و القفزات عدد يحتسب .القفزات
  .القفزات من عدد قلأ على
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  :المطلوب إنجازه 
 .بأقل عدد ممكن من القفزات ترام 20قطع مسافة  

  
  :تعديلات ممكنة 

  .القفز مسافة طول 
 . الرجل المستعملة في القفز تغيير 
   .القفز بالرجلين معا 
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  2 المرحلة الثانية السنة 

 

 .الاستقبال              :         اللعبة عنوان 
  .أتموضع في مسار الكرة لاستقبالها                    :الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 
آل مجموعة في  منيقف تلميذ . أمتار 6ر محظور عرضه يقسم الفضاء إلى منطقتين يفصلهما مم

الذين ومن أجل رمي الكرة بالتناوب إلى زملائه المتواجدين في المنطقة الثانية،  ولىالمنطقة الأ
عليهم التقاط الكرة دون أن تسقط على الأرض رغم تواجد عناصر المجموعة الأخرى  يتوجب

  .التقاط الكرة يتحول إلى رام لهاتمكن من آل تلميذ  .الذين يسعون بدورهم لالتقاطها
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   :إنجازهالمطلوب  
 .التنقل والتموضع لاستقبال الكرات المقذوفة 

  
  :تعديلات ممكنة 

 .عرض الممر المحظور  
 .إضافة آرة أخرى 
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  3 المرحلة الثانية السنة 

 

 .الطريدة:                    عنوان الوضعية 
  .متحرك هدف نحو أقذف أداة                     :الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 
  

 نحѧѧѧو بالتصѧѧѧوي ة،علѧѧѧى حѧѧѧد  منهѧѧѧا آѧѧѧل تحѧѧѧاول، مجموعѧѧѧات أربѧѧѧع يقسѧѧѧم التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى 
 النقطѧѧѧة إلѧѧѧى "أ" النقطѧѧѧة مѧѧѧن ذآѧѧѧرة آبيѧѧѧرة مدحرجѧѧѧة مѧѧѧن طѧѧѧرف الأسѧѧѧتا( متحѧѧѧرك هѧѧѧدف

، الفѧѧѧائز فريѧѧѧقال عѧѧѧن للإعѧѧѧلان النتѧѧѧائج سѧѧѧبورة فѧѧѧي الناجحѧѧѧة المحѧѧѧاولاتتѧѧѧدون  ،) ب"
  .)الخ ...تدوين النتائججمع أدوات التهديف و(دل الأدوارويتم تبا
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:نجازهإ المطلوب 
 .إصابة الكرة المتحرآة بقذف أدوات نحوها 

  

  :تعديلات ممكنة 
 .والهدف المصوب التلميذ بينالفاصلة  المسافة 
  .نوع  الأدوات المقذوفةو عدد 

 



 28 

 

  3 المرحلة الثانية السنة 

 

   .أو الأشكال الهندسية لعبة الحروف   :             نوان الوضعيةع 

  .نلائم الاستجابة الحرآية لمثير معيأ:                 الهدف التعلمي 

  :        التنظيم المادي والبشري 
 أو شѧكلا هندسѧيا    حرفѧا  ينطѧق الأسѧتاذ  . داخѧل فضѧاء اللعѧب    مجموعѧات  أربѧع  يقسم التلاميذ إلى

يتجمع التلاميذ علѧى شѧكل   " ب" ذا نطق الأستاإذ: تلاميذ  بتجسيده وفق مجموعات فيستجيب ال
  .الخ..."ع"يتجمعون على شكل  "ع"وعند نطقه  ،"ب"
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  : المطلوب إنجازه 
 .أو الأشكال الهندسية الأحرف تجسيدالإسراع في  

 
  :تعديلات ممكنة 

 .آتابة رقم أو آلمة 
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   3 المرحلة نيةالثا السنة 

 

 .1 التوازن الثلاثي     :          عنوان الوضعية 
    .نحافظ على التوازن أثناء محاآاة الشكل الهندسي الجمبازي                 : الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

ظرالجѧѧدول أن(المرسѧѧومة  ثلاثѧѧة أفѧѧراد لتجسѧѧيد إحѧѧدى الوضѧѧعيات  التلاميѧѧذ إلѧѧى مجموعѧѧات مѧѧن يقسѧѧم 
يتم الاختيار من بين الوضعيات حسب درجة الصعوبة الممكن إنجازها من طѧرف آѧل ثلاثѧي    . )أسفله

عشب، فضاء به رمل أو: يحرص الأستاذ على ضمان شروط السلامة من أجل إنجاز الشكل المعتمد(
  .الاحترام الكلي للتعليمات

 

  >ج < ة الصعوبة   درج >ب < درجة الصعوبة   >أ < درجة الصعوبة   المجموعة

نفس  نيؤدي الحاملو
  الحرآة
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:  نجازهإالمطلوب  
 . اختيار الشكل الممكن إنجازه  
     .اختيار الشكل والتشاور والإنجاز الجماعي 

     

 :تعديلات ممكنة 
  . تغيير أفراد المجموعة 
  .  المتواجدة في الجدول تغيير إنجاز الأشكال الجمبازية 
  .من حامل إلى محمول: تغيير الأدوار 
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   3  المرحلة الثانية السنة 

 

 .2 التوازن الثلاثي :                  عنوان الوضعية 
   .أحافظ على التوازن الجماعي:                      الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

 .)أنظر الجدول أسفله (مجموعات من ثلاثة أفراد للقيام بإحدى الأشكال المرسومة يقسم التلاميذ إلى  

يحرص ( الممكن إنجازها من طرف الثلاثي يتم الاختيار من بين الوضعيات حسب درجة الصعوبة 
فضاء به رمل أوعشب، الاحترام : الأستاذ على ضمان شروط السلامة من أجل إنجاز الشكل المعتمد

  ).ماتالكلي للتعلي

 

  >ج < درجة الصعوبة    >ب < درجة الصعوبة   >أ < درجة الصعوبة  المجموعة

حرآات مختلفة 
 للحاملين 
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:نجازهإالمطلوب  
 . اختيار الشكل الممكن إنجازه 
     .اعيالتشاور والإنجاز الجم 

   

 :تعديلات ممكنة 
  . تغيير أفراد المجموعة 
 .تغيير في إنجاز الأشكال الجمبازية المتواجدة في الجدول 
  .من حامل إلى محمول: تغيير الأدوار 
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   3  المرحلة الثانية السنة 

 

 . الذئب والراعي             : عنوان الوضعية 
  .لمنافسأتنقل متفاديا ا               :الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 
عنѧѧد نقطѧѧة  ةيقسѧѧم التلاميѧѧذ إلѧѧى أربѧѧع مجموعѧѧات تقѧѧف آѧѧل واحѧѧدة منهѧѧا علѧѧى شѧѧكل قѧѧاطرة متماسѧѧك  

تبѧدأ اللعبѧة بمحاولѧة    ". الحمѧل  " ويѧدعى العنصѧر الأخيѧر   " الراعѧي  " الحزام، يدعى العنصر الأول
لراعѧѧي تفѧادي الѧѧذئب بتوجيѧѧه  لمѧѧس الحمѧѧل، ويتحѧتم علѧѧى ا ) تلميѧѧذ معѧين مѧѧن طѧѧرف الأسѧتاذ  (الѧذئب  

  .مجموعته نحو الجهة المعاآسة لمسار الذئب
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  :إنجازه المطلوب 
 .التحرك في الإتجاه المعاآس لمسار الذئب دون تفكك القاطرة: بالنسبة لعناصر المجموعة 
  . ملاحقة الحمل من أجل لمسه: بالنسبة للذئب 

 

 :تعديلات ممكنة 
 .ذئب لكل مجموعة 
  .عدد المجموعات 
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   3 المرحلة الثانية السنة 

 

  .الكرة الجالسة:                  عنوان الوضعية 
  .أقرر بسرعة بعد التعرف على المعلومات:                   الهدف التعلمي 

: التنظيم المادي والبشري 
 "أ"لفريѧѧق عنѧѧد إشѧѧارة الأسѧѧتاذ، يحѧѧاول أعضѧѧاء ا. "ب"و "أ "يقسѧѧم التلاميѧѧذ إلѧѧى  فѧѧريقين متنافسѧѧين 

آѧѧل عنصѧѧر تمѧѧت  . "ب"بواسѧѧطة آѧѧرة لينѧѧة، والتصѧѧويب نحѧѧو عناصѧѧر الفريѧѧق    القيѧѧام  بѧѧالتمريرات
إذا خرجѧѧت الكѧѧرة عѧѧن إطѧѧار . يجلѧѧس فѧѧي مكانѧѧه فѧѧي وضѧѧعية القرفصѧѧاء ) فѧѧي الظهѧѧر فقѧѧط(إصѧѧابته 

علѧى الكѧرة    المنѧافس إذا حصѧل الفريѧق   . اللعب من طرف فريق ما تنتقل ملكيتها إلѧى الفريѧق الأخѧر   
عѧدد مѧن أعضѧاء الفريѧق     الفريق الفѧائز هѧو مѧن يسѧتطيع إصѧابة أآبѧر       . بح آافة أعضائه أحرارايص

  .دقائق 3خلال جولة من اللعب لا تتجاوز مدتها  المنافس
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 :إنجازهالمطلوب  
  .                                                        تسديد الكرة بدقة على ظهر اللاعبين 
  .عدد ممكن من اللاعبين إصابة أآبر 
 . المحافظة على الكرة 

 
 :  تعديلات ممكنة 

  .عدد اللاعبين 
 .مدة الإنجاز 
  .عدد الكرات 
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  4 المرحلة الثانية السنة 

 

  .التمريرات الثلاث          : عنوان الوضعية 
  .نحقق ثلاث تمريرات متتالية                   :الهدف التعلمي  

:شريالتنظيم المادي والب 
. أمتѧار وذلѧك بتبѧادل التمريѧرات عѧن بعѧد       10ـ فѧي منطقتѧين متباعѧدتين بѧ     يتواجدان يتنافس فريقان

ѧѧر مѧѧن لأي عنصѧѧة   نيمكѧѧي المنطقѧѧه فѧѧالها لزميلѧѧى وإرسѧѧة الأولѧѧي المنطقѧѧرة فѧѧاط الكѧѧريقين التقѧѧالف
 آѧل فريѧق حقѧق ثѧلاث تمريѧرات     . المنѧافس لا يتم قطع التمريѧرة مѧن طѧرف    حتى الثانية مع الحذر 

  .نقطة يحصل علىمتتالية 
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: إنجازه المطلوب 
 .تمرير الكرة للزميل من منطقة إلى أخرى 
  .قطع الكرة المرسلة من طرف المنافس إلى زميله في منطقة ما 

  

 :تعديلات ممكنة 
 .المسافة الفاصلة بين المنطقتين 
  .عدد الكرات 
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   4  المرحلة  الثانية السنة 

 

 .الغزلان والسحرة           :        الوضعيةعنوان  
  .جري بسرعة مع تغيير الاتجاهأ    :                 الهدف التعلمي 

  : التنظيم المادي والبشري 
يحѧѧاول السѧѧحرة لمѧѧس أآبѧѧر عѧѧدد ممكѧѧن مѧѧن ". السѧѧحرة "و" الغѧѧزلان "يقسѧѧم التلاميѧѧذ إلѧѧى مجمѧѧوعتين 

، آل غزال لمسه الساحر يصѧبح تمثѧالا،   الغزلان الذين يحاولون الهروب داخل فضاء محدد) التلاميذ(
بعد مدة خمس دقائق من اللعب يѧتم تبѧادل الأدوار   . وفي حال لمسه من طرف غزال آخر يصبح طليقا

  .بين الفريقين
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  :نجازهإالمطلوب  

 :  بالنسبة للسحرة 
  .لمس أآبر عدد ممكن من الغزلان •
  . عدم تمكين الغزلان من تحرير أصدقائهم •

 :  نبالنسبة للغزلا 
 .للمس من طرف السحرة التعرض الهرب لتفادي •
 .لمس الزملاء من أجل تحريرهم •

 
  :تعديلات ممكنة 

  .الغزلانعدد السحر ة و 
 .مناطق ممنوعة 
  .أبعاد الفضاء 
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  4 المرحلة الثانية السنة 

 

 .الفئرانالقطط و                      : اللعبة عنوان 
  .أمرر الكرة بسرعة                  :  الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 
 تѧѧرام15تصѧѧطفان علѧѧى شѧѧكل دائѧѧرة قطرهѧѧا ) القطѧѧط والفئѧѧران( يقسѧѧم التلاميѧѧذ إلѧѧى مجمѧѧوعتين 

تعطى لكل مجموعة آرة من أجل تبادل التمريرات في اتجاه عقѧارب  . بحيث يحاذي آل قط فأرا
آبر عѧدد  أتفوز المجموعة التي حققت  .الساعة مع النطق باسم المجموعة عند آل استقبال للكرة

  .اتمن الدور
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   :نجازهالمطلوب إ 
 .تمرير الكرة بسرعة إلى الزميل الموالي 
 
  :تعديلات ممكنة 

 .جلوسا أو وقوفا أو جانبا :وضعية التمرير  
 ).تباعد عناصر الفريق( قطر الدائرة  
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  4 المرحلة الثانية السنة 

 

 .المطاردة        :            عنوان الوضعية 
  .أنتظم ضمن مجموعتي:                      الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 
يضѧع آѧل تلميѧذ منѧديلا علѧى مسѧتوى       ). ثعالب -أفاعي -دجاج(يوزع التلاميذ إلى ثلاثة مجموعات 

مناديѧѧل اد يصѧѧط، مѧѧع اظ علѧѧى مناديلهѧѧا افѧѧالحآѧѧل مجموعѧѧة  تحѧѧاول عنѧѧد إشѧѧارة الأسѧѧتاذ،  . الحѧѧزام
توجѧد مخѧابئ خاصѧة    ). دجѧاج  -ثعالѧب (، )ثعالѧب   -أفѧاعي (، )أفѧاعي  -دجѧاج  (المجموعة المناسѧبة  

تتم عملية أخذ المناديل فقط خѧارج المنѧاطق الخاصѧة بѧالفرق، وآѧل تلميѧذ يѧتم اصѧطياد         . بكل فريق
تمكѧن  منديله يحتجز في منطقѧة الفريѧق الѧذي قѧام بعمليѧة الاصѧطياد، آمѧا يمكѧن تحريѧر الزميѧل إذا           

  .رفاقه من لمسه
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  :إنجازهالمطلوب  
  .  الاستحواذ على أآبر عدد من مناديل الفريق الآخر 
  .الخاصة الاحتفاظ بالمناديل 

 
  :تعديلات ممكنة 

  .أخذ منديل أي فريق   
  .مساحة فضاء اللعب   
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  4 المرحلة الثانية السنة 

 

    .بائيةالسلسلة الكهر                     : اللعبة عنوان 
   .ألاحق زميلي بسرعة:                   الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 
 

تبدأ اللعبة بعد إشѧارة الأسѧتاذ حيѧث يلمѧس العنصѧر الأخيѧر مѧن        . يقسم التلاميذ إلى أربعة قاطرات
 عنѧدها . آل قاطرة زميله الأمѧامي الѧذي يلمѧس بѧدوره مѧن يليѧه حتѧى  أول عنصѧر مѧن المجموعѧة          

ليلاحѧق ويلمѧس العنصѧر الأول الѧذي يتحѧرر بѧدوره لينطلѧق         يتحرر العنصر الأخيѧر مѧن القѧاطرة   
تسѧѧتبدل الأدوار بتغييѧѧر ترتيѧѧب القѧѧاطرة لتمكѧѧين آافѧѧة التلاميѧѧذ مѧѧن  .هاربѧѧا فѧѧي مختلѧѧف الإتجاهѧѧات

  .اللحاق والملاحقة
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   :نجازهإالمطلوب  
 .جل ملاحقة العنصر الأولالترآيز من أ: بالنسبة للعنصر الأخير من المجموعة 
من طرف  للمسالجري في آل الاتجاهات تفاديا : بالنسبة للعنصر الأول من المجموعة 

 .الزميل
  

 :تعديلات ممكنة 
   .عدد أفراد القاطرة 
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  4 المرحلة الثانية السنة 

 

 .الكنز                      : اللعبة عنوان 
  .بسرعة لجلب أداة جريأ                     :الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

يقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات تتمرآز عند الزوايا الأربع لفضاء على شكل مربع ضѧلعه عشѧرة   
ن بهѧѧا أدوات صѧѧغيرة مبعثѧѧرة وذات ألѧѧوان ل الأسѧѧتاذ دائѧѧرة وسѧѧط  الملعѧѧب قطرهѧѧا متѧѧرايشѧѧك. أمتѧѧار

ستاذ بلѧون مѧا يحѧاول آѧل عنصѧر مѧن       د مناداة الأعن). آريات زجاجية، قطع خشبية وورقية(مختلفة 
تحسѧѧب الأدوات . العѧѧودة بهѧѧا إلѧѧى منطقتѧѧه ثѧѧم مجموعѧѧة جلѧѧب الأداة الحاملѧѧة للѧѧون المناسѧѧب بسѧѧرعة  

  .المجلوبة ويعلن عن الفريق الفائز
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   :إنجازه المطلوب 
 .الجري بسرعة لجلب الأداة التي ينادي الأستاذ بلونها 

  
  :تعديلات ممكنة 

  .دواتعدد الأ  
  .منطقة آل مجموعةمسافة الفاصلة بين دائرة الوسط وال 
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