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אאא 
  

بدنية منظمة مستعملا مهارات الجري  حرآات )ة( المتعلم يؤدي ،ةدال وضعية وفي الثالثة،في نهاية السنة 
  .جمبازوالتوازن والألعاب الجماعية والتسلق وال ،والقفز والرمي والقذف

  4المرحلة   3المرحلة   2المرحلة   1المرحلة 

 الأولى المرحلة نهاية في
 وفي ،الثالثة السنة من

 يؤدي ،ةدال وضعية
 بدنية حرآات )ة( المتعلم
 الجري في متناسقة
  .والرمي والقذف والقفز

 الثانية المرحلة نهاية في
 وفي ،الثالثة السنة من

 يؤدي دالة، وضعية
 بدنية حرآات )ة(المتعلم
 الجري في متناسقة

 والقفز السريع والبطيء،
والقذف والرمي 
   .والتوازن

 الثالثة المرحلة نهاية في
 وفي ،الثالثة السنة من

 يؤدي دالة، وضعية
 بدنية حرآات )ة( المتعلم
 الجري في منظمة

والتوازن والرمي 
  .والألعاب الجماعية

 الرابعة المرحلة نهاية في
 وفي الثالثة السنة من
 يؤدي دالة، ضعيةو

 بدنية حرآات )ة( المتعلم
مستعملا مهارات  منظمة

 ،الجري والقفز والرمي
والقذف والتوازن 
  .والألعاب الجماعية

 



 3 

 

  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .خلية النمل                   : عنوان الوضعية 
  .اةأد ملااجري حأ                     :لتعلمياالهدف  

:م المادي والبشريالتنظي 

 عنѧѧد زاويѧѧة فضѧѧاء علѧѧى شѧѧكل مربѧѧع     قسѧѧم التلاميѧѧذ إلѧѧى أربѧѧع مجموعѧѧات، تقѧѧف آѧѧل مجموعѧѧة        ي
بѧѧѧالتوالي و، عنѧѧѧد إشѧѧѧارة الأسѧѧѧتاذ يحѧѧѧاول آѧѧѧل عنصѧѧѧر مѧѧѧن المجموعѧѧѧة      تѧѧѧرام15ضѧѧѧلعه حѧѧѧوالي  

المحاولѧѧѧѧة تنجѧѧѧѧز . ة المقابلѧѧѧѧةإلѧѧѧѧى الجهѧѧѧѧ ) الѧѧѧѧخ...اللѧѧѧѧون، الشѧѧѧѧكل (خاصѧѧѧѧة بالمجموعѧѧѧѧة   اةنقѧѧѧѧل أد
  .مرات ثلاث
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   :نجازهإ المطلوب 
  .حمل الأداة من جهة إلى أخرى عالتنقل سريعا م 

 

 : ممكنة تعديلات 
  .تحديد وقت التنقل 
 .الأدوات عدد 
  .ضلع المربع 
 .تنويع مسار نقل الأدوات 
  .تنويع المجموعة المنافسة 
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  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

  .ين معاالرمي باليد              :     عنوان الوضعية 
   .بعد نقطةأ إلىداة أرمي أ        :            لتعلمياالهدف  

:التنظيم المادي والبشري 

 منѧѧѧاطق إلѧѧѧى مقسѧѧѧم مجѧѧѧالبعѧѧѧد مѧѧѧدى داخѧѧѧل أ إلѧѧѧى) آلѧѧѧغ 1فѧѧѧي حѧѧѧدود ( أداةيحѧѧѧاول آѧѧѧل تلميѧѧѧذ رمѧѧѧي  
  .نقطة إلى خمس نقط  من مختلفة ذات قيم

 

  

 



 6 

:نجازهإلمطلوب ا 

 .متصاعد إلى الأمامبشكل ل بشكي الأداة باليدين معا رم 
 

  :تعديلات ممكنة 
  .نوع الأداة 
 .ناطقطول الم 
 .طريقة الرمي 
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  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .التمريرات السريعة المتسلسلة                 :عنوان الوضعية 
  . أمرر الكرة بسرعة                    :لتعلمياالهدف  

:التنظيم المادي والبشري 

 العنصѧر المتواجѧد فѧي    إيصѧال الكѧرة إلѧى    فس أربѧع مجموعѧات حيѧث تحѧاول آѧل واحѧدة منهѧا       تتنا
استجابة لتعليمة الأستاذ الذي يحدد في البداية طريقѧة   المنافسة المجموعات مؤخرة المجموعة قبل

هѧم مصѧطفون   يحѧاول آѧل أفѧراد المجموعѧة و    " التمرير من فوق الرأس" :قوله عندمثلا  التمرير،
لѧك قبѧل   الزميѧل المѧوالي  حتѧى آخѧر عنصѧر، وذ     تمريѧر الكѧرة مѧن فѧوق الѧرأس إلѧى       ، داخل الممر

  .المجموعات الأخرى
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 :نجازهإالمطلوب  
 .الإسراع في تمرير الكرة دون إسقاطها 

 
 :تعديلات ممكنة 

مثال التمرير من اليمين إلى اليسار، التمرير من اليمين إلى اليمين، التمرير : التعليمةتغيير  
 .يسار إلى اليسار، التمرير من بين الرجلينمن ال

  .عناصر المجموعة المسافة الفاصلة بين 
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  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .والمطارِد الهارب                    :عنوان الوضعية 
  .المطاردلمس من طرف أجري سريعا قبل أن أً                     :لتعلمياالهدف  

 :ريالتنظيم المادي والبش 

يتجمع التلاميذ وراء خط الانطلاق، ثم يبدأ الأستاذ بإعطاء آل عنصر رقما معينا، بعدئذ ينادي برقم 
معين فيتحتم على صاحبه التسلل من المجموعة والجري نحو خط الوصول قبل أن يلمسه صاحب 

  ).الخ...5يلاحقه رقم  4مثال عند المناداة على رقم (الرقم الذي يليه 
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 :نجازهإ المطلوب 
 .الجري بسرعة قبل أن يلحق به المطارد: بالنسبة للهارب 
 .قبل خط الوصول الجري بسرعة للمس الهارب: بالنسبة للمطارد 

  :تعديلات ممكنة 
ل التمرير من اليمين إلى اليسار، التمرير من اليمين إلى اليمين، التمرير مثا: التعليمةتغيير  

 .ين الرجلينمن اليسار إلى اليسار، التمرير من ب
 .تغيير المسافة الفاصلة بين خط الانطلاق وخط الوصول 
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  1 المرحلة  الثالثة السنة 

 

 .التناوب الرقمي                  : عنوان الوضعية 
  .المنافسقبل  ونصلنجري بالتناوب  بسرعة                    :لهدف التعلميا 

:التنظيم المادي والبشري 

عنѧѧѧد نهايѧѧѧة آѧѧѧل ممѧѧѧر، وعنѧѧѧد  9إلѧѧѧى  1بهѧѧѧا بطاقѧѧѧات آثيѧѧѧرة مرقمѧѧѧة مѧѧѧن  يضѧѧѧع الأسѧѧѧتاذ سѧѧѧلة
ينطلѧѧѧق ثلاِثѧѧѧة عناصѧѧѧر مѧѧѧن آѧѧѧل مجموعѧѧѧة لجلѧѧѧب البطاقѧѧѧة الأولѧѧѧى ولمѧѧѧس الزميѧѧѧل          إشѧѧѧارته

تفѧѧѧѧوز المجموعѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تمكنѧѧѧѧت عناصѧѧѧѧرها مѧѧѧѧن . المѧѧѧѧوالي لتنطلѧѧѧѧق ثلاِثѧѧѧѧة عناصѧѧѧѧر أخѧѧѧѧرى
  .لوبةجرقام المجمع أآبر عدد من النقط انطلاقا من الأ
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  :إنجازه لمطلوبا 
  .الجري بالتناوب لجلب البطاقات في آخر الممر 

 

 ::تعديلات ممكنة  
 .طول الممر 
 .تغيير عدد التلاميذ المشكلين للسلسلة التي تقوم بجلب البطاقة 
  .استعمال شاهد أثناء التناوب 
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  1 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .الصدى                   :الوضعيةعنوان  
  .أقذف الكرة بقوة صوب هدف معلق                    :علميلتاالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

تتنافس أربع مجموعات، بحيث يتناوب آل واحد من عناصرها على قذف الكرة بقوة نحو الحائط 
وز يف. قل عن ثلاثة أمتارتلا  مسافةباستعمال اليد، ثم الانسحاب إلى الخلف ليلتقطها زميله الموالي من 

  .الفريق الذي تمكنت عناصره من استكمال المهمة دون خطأ
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 :نجازهإالمطلوب  
 .قذف الكرة باليد نحو الحائط والتنسيق مع الزميل من أجل التقاطها دون أن تسقط 

  
 :تعديلات ممكنة 

 .مسافة التصويب 
 ).الخ...آرة المضرب، آرة السلة، آرة القدم(نوعية الكرة  
  .اليدين معا عند قذف الكرة استعمال يد واحدة ثم 
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .رحيلتال:                  عنوان الوضعية 
  .أنقل أآبر عدد من الأدوات بسرعة:                   الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 
فرغ سلتها في ت" أ " ، المجموعة وعة على سلة يجب إفراغها بشكل متبادلتتوفر آل مجم

تفوز . يمنع حمل أآثر من أداة. وهذه الأخيرة تقوم بنفس الشيء" ب " سلة المجموعة 
المجموعة التي تحتوي سلتها على أقل عدد من الأدوات عند انتهاء المدة المحددة في خمسة 

 . دقائق
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  :المطلوب إنجازه 
  .سالمنافقيام الفريق بنقل الأدوات بسرعة من سلته إلى سلة  

 

 :تعديلات ممكنة 
 

 .عدد الأدوات 
  .المسافة بين السلتين 
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .سباق الوثب بالحبل                  : عنوان الوضعية 

  .الحبل قفز بواسطةبال تنقلأ                    :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

متѧѧѧرا  20وعѧѧѧة داخѧѧѧل ممѧѧѧر خѧѧѧاص طولѧѧѧه  تتنѧѧѧافس آѧѧѧل مجممجموعѧѧѧات، إلѧѧѧى أربѧѧѧع  التلاميѧѧѧذيقسѧѧѧم 
وتسѧѧѧѧليمه  الحبѧѧѧѧل قفز بواسѧѧѧѧطةبѧѧѧѧالبحوزتهѧѧѧѧا حبѧѧѧѧل، يحѧѧѧѧاول آѧѧѧѧل عنصѧѧѧѧر قطѧѧѧѧع الممѧѧѧѧر بسѧѧѧѧرعة    و

  .المنافسجل إآمال المهمة قبل أبالتناوب للزميل من 
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 :نجازهإالمطلوب  
ق نقطة الانطلا والدوران على العلامة ثم الرجوع إلى الحبل قفز بواسطةبالالتنقل بسرعة مع  

 .لتسليم الحبل  للزميل الموالي
 

  :تعديلات ممكنة 
 .طول الممر 
  .)الرجلين معا الرجل اليمنى، الرجل اليسرى،( القفزطريقة  
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .بيت العنكبوت                      : اللعبة عنوان 

  في اتجاهات مختلفةضرب الكرة أ:                    الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

الأقѧѧدام لسѧѧد    بواسѧѧطة متѧѧرا يقѧѧف التلاميѧѧذ علѧѧى محيطهѧѧا ملتحمѧѧين      12يѧѧتم تشѧѧكيل دائѧѧرة قطرهѧѧا    
تبѧѧѧدأ اللعبѧѧѧة بتبѧѧѧادل ضѧѧѧرب آѧѧѧرة آبيѧѧѧرة الحجѧѧѧم  .  بѧѧѧين الѧѧѧرجلين تѧѧѧرك الفجѧѧѧوةآѧѧѧل الثغѧѧѧرات، مѧѧѧع 

بѧѧѧل مѧѧѧع الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى ثبѧѧѧات     باليѧѧѧد فѧѧѧي مѧѧѧا بيѧѧѧنهم مѧѧѧن أجѧѧѧل إدخالهѧѧѧا بѧѧѧين رجلѧѧѧي الزميѧѧѧل المقا         
  . القدمين في الأرض
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   :جازهإنالمطلوب  
ضرب الكرة في اتجاه الزميل المقابل مع الحفاظ على الرجلين منفرجتين وثابتتين على  

 .الأرض
  

  :تعديلات ممكنة 
  .قطر الدائرة 
  .تعويض ضرب الكرة بقذفها نحو زميل 
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .الفواآه العالية جني         :          يةعنوان الوضع 
  أجري بسرعة وأقفز عاليا للمس الأدوات المعلقة                    :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

في عارضة على يعلق الأستاذ أدوات مختلفة في حبل مربوط  .مجموعات أربع إلىيقسم التلاميذ 
الأوائل من آل مجموعة عند إعطاء الإشارة ينطلق التلاميذ ة، وارتفاع مناسب أمام آل مجموع

والرجوع للمس يد الزميل الموالي لكي  داةالأعاليا للمس ثم القيام بالقفز ،بسرعة من خط الانطلاق
   .تمنح أآبر نقطة عددية حسب علو آل أداة. يقوم بنفس العملية
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   :نجازهإ المطلوب 
 .على الرجل بالإرتكازالارتقاء عاليا  
 .جمع أآبر عدد ممكن من النقط بلمس أعلى أداة 

 
 :ممكنة تعديلات 

 .ثلاث أورتين م الأداةلمس نفس  
 .تغيير مسار الجري 
 .التباري بين المجموعات 
  .إدخال عنصر التوقيت في التباري 
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .لعبة القرفصاء           :عنوان الوضعية 
  .توازنه في وضعية القرفصاء المنافسأحافظ على توازني وأفقد  :           يالهدف التعلم 

:التنظيم المادي والبشري 
 الإنسѧѧѧѧجام فѧѧѧѧي مѧѧѧѧن الأفضѧѧѧѧل أن نراعѧѧѧѧي فѧѧѧѧي هѧѧѧѧذه الثنائيѧѧѧѧات (يѧѧѧѧوزع القسѧѧѧѧم إلѧѧѧѧى ثنائيѧѧѧѧات 

  ).  حتى نضمن سلامة المتعلمين. الخ...القامة والسنوالطول 
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: نجازهالمطلوب إ 
 . يتقابل المتعلمان، ويحاول آل واحد منهما الحفاظ على توازنه مع إفقاد الآخر توازنه 
  .      المواجهة تكون في وضعية القرفصاء 
  .التدافع بالأيدي في المواجهة 
  .تفادي الجذب من الملابس 

  
  :تعديلات ممكنة 

 .)يرة أنظر الصورة الصغ(تلعب لعبة القرفصاء اعتمادا على جانب الجسم  
  .             تغيير الثنائيات 
إجراء العملية نفسها في المواجهة بين الثنائيات، لكن باحتساب النقط لصالح الفريق الذي  

 .ينتمي إليه المتنافس
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  2 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .صراع القطط:                   عنوان الوضعية 

  .قدان التوازنأقاوم ف                    :الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

  .أمتار 6م وطوله س 20نائي داخل ممر عرضه ثيقسم التلاميذ إلى ثنائيات، آل  
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 :المطلوب إنجازه 

عند إشارة الأستاذ يحاول آل متعلم إخراج خصمه من الممر بإفقاده توازنه، وبدون استعمال  
 .الأيدي

  
  :تعديلات ممكنة 

  .نالتدافع بالكتفي 
 .تعويض الممر بدائرة 
 .بحيث يتبارى الفائزون من آل ثنائي: التباري حول من يفوز بلقب القسم 
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

  .الرمي إلى الأعلى                   :عنوان الوضعية 
  .طةنق بعدأ وصوب ،الأمامبشكل تصاعدي إلى رمي الأداة أ                     :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 
إلى ) الخ...قاطوأ ،اتآر( منافسة بين أربع مجموعات يحاول عناصرها رمي أدواتال تجري

تقدر المسافة الفاصلة بين نقطة الرمي والحبل  .بمترين مرتفعمن فوق حبل  ممكن بعد مدىأ
لكل  متر واحدبعرض  متوالية مناطق إلىخلف الحبل الممتد  المجال قسمي. أمتار خمسةحوالي ب

تحتسب النقط المحصل عليها للإعلان  .الأآثر قيمة المنطقةويحاول المتبارون استهداف  .منها
  .عن الفائزين
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:نجازهإالمطلوب  
  .بدون خطوات استعداديه إلى الأمام تصاعديبشكل  الرميمن أجل  توجيه قوة الدفع 

 

 :تعديلات ممكنة 
  .علو الحبل 
 .دادالرمي بعد الاستع 
  .الرمي المعتمدة في داةالأنوع  
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .البريد ساعي                   :عنوان الوضعية 

  .سرعة لأسلمها بأقصىوأنطلق ) البريد( لم الأداةتسلأ أتهيأ                    :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

 .)نظر الرسم أسفلهأ(بمترين ات في ممرات مغلقة ومنفصلة عن بعضها أربع مجموع إلى التلاميذيقسم 
 .)الخ...7-5-3- 1:(الأعداد الأحادية ىيحمل أعضاء الفئة الأول .نمتساويتي فئتين إلىآل مجموعة تقسم 

الفئتين بشكل  من ةقف آل واحدت .)الخ...8-6- 4-2: (الأرقام المزدوجة ةبينما يحمل أعضاء الفئة الثاني
 )1رقم (يعطي الأستاذ الإشارة فينطلق التلميذ الأول  .جانبي المنطقة الوسطى من الممر على لمتقاب

في المجموعة المقابلة الذي يحمل ) 2رقم (زميله  إلى)البريد( الأداة سلممن المجموعة بأقصى سرعة لي
   .وهكذا حتى يمر جميع عناصر المجموعة ،المجموعة نفس في) 3رقم ( إلىبدوره البريد 

 

  

  الأستاذ                                                
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   :نجازهإ المطلوب 
 .الجري بأقصى سرعة 
  .بشكل جيد) البريد( تسليم الأداة 

 
 :ممكنة تعديلات 

 

  .تغييرطول الممر 
 .الأداة تغيير 
  الإشارات تغيير 
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .العجوز    :          ن الوضعيةعنوا 

  .تنقل برجلين ملتصقتين مع الحفاظ على التوازنأ    :           الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

إلى نقطة " أ"بحيث يتنقل آل تلميذ من نقطة  ،يقسم الفضاء إلى أربع ورشات متشابهة المكونات
، تليه تارمأ 6م وطوله س 15تتكون من ممر عرضه  مترا، 20بينهما مسافة طولها تفصل " ب"

  .وضع علامةيتم  وفي نهايته، متر واحدمسافة مقسمة بأربع قنينات بلاستيكية يفصل بينها 
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:المطلوب إنجازه 
 .الممر أو فقدان التوازن ين متكئا على عصاه دون الخروج منيتنقل التلميذ برجلين ملتصقت 
لدوران على العلامة، والرجوع إلى نقطة التنقل بالمراوغة بين القنينات دون إسقاطها، ثم ا 

 .العمليةنفس الانطلاق لتسليم العصا للصديق قصد القيام ب
  

  :تعديلات ممكنة 
تفوز آل مجموعة أنهى جميع أعضائها المسار بأقل عدد من : وعاتمالمجين التباري ب 

   .الأخطاء
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .الجماعي يالهوآ                 :عنوان الوضعية 
   .أدحرج الكرة في وضعية صعبة               :   الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

تتبѧѧѧѧارى . يقسѧѧѧѧم التلاميѧѧѧѧذ  إلѧѧѧѧى أربѧѧѧѧع  مجموعѧѧѧѧات فѧѧѧѧي  فضѧѧѧѧاء مجѧѧѧѧزئ إلѧѧѧѧى ملعبѧѧѧѧين صѧѧѧѧغيرين        
يتحѧѧتم علѧѧى آѧѧل لاعѧѧب وضѧѧع إحѧѧدى      . مجموعتѧѧان  داخѧѧل آѧѧل ملعѧѧب محѧѧدد بعلامѧѧات تجسѧѧد أبعѧѧاده       

ѧѧѧرهه يديѧѧѧد ظهѧѧѧل   عنѧѧѧن أجѧѧѧرة مѧѧѧرب الكѧѧѧرى لضѧѧѧده الأخѧѧѧد يѧѧѧم يعتمѧѧѧه ثѧѧѧو زملائѧѧѧا نحѧѧѧجيل لتمريرهѧѧѧتس
  الهدف داخل المرمى

 

  

 



 34 

  :المطلوب إنجازه 

الظهر، ويمرر الكرة باليد الأخرى  يذ ليلتقط الكرة واضعا إحدى يديه علىأن ينحني التلم  
 .إلى زملائه لتسجيل الهدف

  
  تعديلات ممكنة  

  .عدد اللاعبين 
  .د الملعبأبعا 
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

 .الكرات الحارقة                  :عنوان الوضعية 
  .نسرع في رد الكرات :                   الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

أو ممѧѧѧѧر  شѧѧѧبكة، أو حبѧѧѧل عѧѧѧال بمتѧѧѧر ونصѧѧѧف،     (يشѧѧѧكل الأسѧѧѧتاذ منطقتѧѧѧين يفصѧѧѧلهما حѧѧѧاجز      
بعد انقضѧاء ثѧلاث   .  تبدأ اللعبة بتبادل إرسال الكرات فوق الحاجز). عرضه ثلاثة أمتارمحظور

 .دقائق يعلن الأستاذ التوقف عѧن الإرسѧال مѧن أجѧل احتسѧاب الكѧرات المتواجѧدة فѧي آѧل منطقѧة          
  .التي بحوزتها أقل عدد من الكرات تفوز المجموعةو
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:المطلوب إنجازه 
  .المنافسينت أو الأدوات إلى ملعب رمي أآبر عدد ممكن من الكرا 
  .في التقاط الكرات ورميها أو تمريرها للجهة المقابلة الإسراع 

 
  : تعديلات ممكنة 

 .الملعب أبعاد  
 .إدخال مدافع من آل فريق في المنطقة المحرمة لمنع وصول الكرات إلى منطقة فريقه  
  .المدة الزمنية للعب  
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  3 المرحلة الثالثة السنة 

 

  .الكرات المسافرة :                نوان الوضعيةع 

  .ل تدريجيا إلى المنطقة المستهدفةأسددها لتصألتقط  الكرة و                  :الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

وبكѧѧѧل  ،يقسѧѧѧم فضѧѧѧاء اللعѧѧѧب إلѧѧѧى ملعبѧѧѧين متѧѧѧوازيين يتوسѧѧѧطهما ممѧѧѧر فاصѧѧѧل عرضѧѧѧه ثلاثѧѧѧة أمتѧѧѧار       
يحѧѧѧاول آѧѧѧل فريѧѧѧق إيصѧѧѧال جميѧѧѧع الكѧѧѧرات مѧѧѧن مربѧѧѧع فѧѧѧي أقصѧѧѧى الملعѧѧѧب إلѧѧѧى   .واحѧѧѧد منهمѧѧѧا فريѧѧѧق

عنصѧѧѧر مѧѧѧن  (لأجѧѧѧل ذلѧѧѧك يتحѧѧѧتم تبѧѧѧادل التمريѧѧѧرات وتجѧѧѧاوز المѧѧѧدافع       .  آخѧѧѧر عنѧѧѧد الجهѧѧѧة المقابلѧѧѧة   
عناصѧѧѧرها مѧѧѧن نقѧѧѧل أآبѧѧѧر   تمكѧѧѧنتفѧѧѧوز المجموعѧѧѧة التѧѧѧي  . المتواجѧѧѧد داخѧѧѧل الممѧѧѧر ) الفريѧѧѧق المنѧѧѧافس

  .ة دقائقخمس مدة عدد من الكرات أو عند انقضاء
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  :جازهإنالمطلوب  
  .التمريرات من نقطة إلى أخرى في وقت محدد بواسطةنقل الكرات : بالنسبة لعناصر الفريق 
 .اعتراض التمريرات ثم إرجاع الكرة إلى نقطة الانطلاق: بالنسبة للمدافع 

 
 : تعديلات ممكنة  

 .عدد المدافعين  
 .عرض ممر المدافع 
    .عدد الكرات 
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  4 المرحلة لثالثةا السنة 

 

 .لعبة جر الحبل       :          عنوان الوضعية 
  .المنافسبقوة للفوز على  لنجر الحب                :  الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 
توازنه  المنافستنتظم آل مجموعة لتجر الحبل بقوة من أجل إفقاد  .يقسم التلاميذ إلى مجموعتين

  .ى اجتياز الخط الفاصلوإرغامه عل
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:المطلوب إنجازه 
المنافسين على  نلك بإرغام أول عنصر مالمشترك بين فريقين لهزم المنافس، وذجر الحبل  

 . تجاوز الخط الفاصل
 

 :تعديلات ممكنة 
 .نتقليص عدد المتباري 
  .الخط الفاصلالمسافة الفاصلة بين أول عنصر و 
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  4 المرحلة  الثالثة السنة 

 

  .1ل الضرير الناذ     :            الوضعيةنوان ع 
  .أضبط توازني بعينين مغمضتين أثناء التنقل                :     الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

سم تقريبا فوقها قنينة بلاستيكية،  40عرضها  مربعة الشكل يحمل التلميذ في يده قطعة خشبية 
بعلو منخفض تفصل ) لتر فوقهما عصا 1قنينتان بلاستيكيتان من حجم (توضع أمامه ثلاثة حواجز

  .بينهما مسافة متساوية
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  :المطلوب إنجازه 

، مع تخطي قطعة خشبيةالقنينة التي وضعت فوق  حاملا بعينين مغمضتينعلى التلميذ التنقل  
 . الرجوع مشيا لنقطة الانطلاقثم الحواجز دون إسقاط أي منها، 

  

  :ممكنة تعديلات 

 .التنقل جانبا  
 .التنقل بالهرولة 
عدد من بأقل المجموعة التي أنهى جميع أفرادها المهمة المطلوبة تفوز  :التباري بمجموعات  

 ).نقطة عن آل خطأ= إسقاط القنينة أو الحاجز(الأخطاء
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  4 المرحلة  الثالثة السنة 

 

  .لالناذ مطاف   :             عنوان الوضعية 
   .أضبط توازني أثناء التنقل في وضعيات مختلفة               :    ف التعلميالهد 

:التنظيم المادي والبشري 
تعمѧѧѧل ثѧѧѧلاث  مجموعѧѧѧات فѧѧѧي ثѧѧѧلاث  ورشѧѧѧات، بينمѧѧѧا تسѧѧѧهر الرابعѧѧѧة علѧѧѧى          . يقسѧѧѧم التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى أربѧѧѧع مجموعѧѧѧات    

 .مع ضرورة المرور بجميع الورشات .التحكيم والتنظيم

  .بينها مسافة متساوية تفصل .ها ثلاثة حواجز بعلو منخفضتوضع ب:    1لورشة ا

 .تارمأ 6سم وبطول  20بها ممر عرضه :    2الورشة 

  . توجد بها أطواق تفصل بينها مسافة متساوية:    3الورشة 

  .تتناوب المجموعات على المرور من آل الورشات آل سبع دقائق

 

  

  3 الورشة                                   2الورشة                                     1الورشة 
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   :المطلوب إنجازه 
حاملا قطعة خشبية وضعت فوقها قنينة، مع تخطي الحواجز دون  أتنقل  :1الورشة  

  .إسقاطها
  .أتنقل حاملا قطعة خشبية وضعت فوقها قنينة دون الخروج من الممر : 2الورشة  
أتنقل حاملا قطعة خشبية وضعت فوقها قنينة مع وضع رجل واحدة داخل آل :  3رشة الو 

طوق، ثم الرجوع إلى نقطة الانطلاقة لتسليم القطعة الخشبية لزميل  قصد القيام بالمهمة 
 .نفسها

  

  :تعديلات ممكنة 
 . التنقل مشيا، بهرولة، إلى الجانب  
 .رأس مثلاعلى ال: تغيير الأداة المحمولة وطريقة حملها  
، بحيث  )مطاف مسترسل(جعل الورشات الثلاث ورشة واحدة : المنافسة بين المجموعات 
أخطاء والرجوع إلى نقطة  ارتكاب طالب التلميذ بالمرور من جميع الورشات بدونيُ

 . المرور بعدد أقل من الأخطاء عناصرهوالفريق الفائز هو الذي أنهى جميع  .الانطلاق
عند ارتكاب أي خطأ تضاف ثانية إلى الوقت الذي أنجزه التلميذ، : إدخال عنصر التوقيت 

بحيث تكون المجموعة  ،ويتم جمع التوقيت المحصل عليه بالنسبة لجميع أفراد المجموعة
 .الفائزة هي التي حصلت على أقل توقيت
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  4 المرحلة  الثالثة السنة 

 

 .التمريرات الخمس                  :عنوان الوضعية 
  .المنافسوجود رغم  نحقق خمس تمريرات متتالية:                    الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

بѧѧѧѧع مجموعѧѧѧѧات متسѧѧѧѧاوية مѧѧѧѧن يشѧѧѧѧكل الأسѧѧѧѧتاذ فضѧѧѧѧائين للعѧѧѧѧب بعѧѧѧѧد تقسѧѧѧѧيم التلاميѧѧѧѧذ إلѧѧѧѧى أر 
تحѧѧѧاول آѧѧѧل واحѧѧѧدة    .وفѧѧѧي وضѧѧѧعية تنافسѧѧѧية بѧѧѧين مجمѧѧѧوعتين    .فѧѧѧي آѧѧѧل فضѧѧѧاء   حيѧѧѧث العѧѧѧدد 
ѧѧѧѧا القيѧѧѧѧرة اممنهمѧѧѧѧافس الكѧѧѧѧس المنѧѧѧѧة دون أن يلمѧѧѧѧرات متتاليѧѧѧѧس تمريѧѧѧѧك  .بخمѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧد تحقيѧѧѧѧعن

  .العد من جديد وعة التي تحتفظ بالكرة ويشرع فيتحتسب نقطة في خانة المجم
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   :المطلوب إنجازه 
من اعتراضها، ودون خروجها عن حدود  المنافسالقيام بخمس تمريرات متتالية دون تمكن  

  .      الملعب
  .الكرة بشكل منظم والمحافظة عليهااسترجاع  

 
 :تعديلات ممكنة   

 .عدد  التمريرات المطلوبة 
 .عدد اللاعبين 
  .أبعاد مساحة اللعب 
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  4 المرحلة  الثالثة السنة 

 

  .لعبة التصويب        :                   عنوان الوضعية 
    .أصوب بدقة         :                    الهدف التعلمي 

: لتنظيم المادي والبشريا 
وعات في فضاء توجد به ثماني علب من الورق المقوى بكل واحدة يقسم التلاميذ إلى أربع مجم

اذ يحاول آل فرد من عند إشارة الأست).آرات أو قنينات بلاستيكية(أدوات منها خمس 
الفريق الفائز و .يعود إلى الخلف ثم ،المتواجد أمام فريقهالمجموعة إدخال الأداة  في الصندوق 

  .أآبر عدد من الأدوات داخل الصندوق يجعل هو الذي 

 

  

  5م
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   :نجازهإالمطلوب  
   .الصنوق نحوالتصويب بدقة  
  .في الصندوقأآبر عدد من الأدوات  إدخال 

 

  :    تعديلات ممكنة 

  .تقليص أو زيادة في المسافة الفاصلة بين الصندوق ومكان الرمي 
 .العينين الرمي مع إغماض 
  .شريطة أن لا تشكل خطرا على المتعلمين استعمال أدوات مختلفة الشكل والحجم 
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  4 المرحلة  الثالثة السنة 

 

  .المنادي                    : اللعبة عنوان 
     .أستجيب بحرآة مناسبة لمثير معين:                  الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

، إذ "المنѧѧѧادي" باسѧѧѧتثناء واحѧѧѧد مѧѧѧن بيѧѧѧنهم يѧѧѧدعى     تѧѧѧارمأ 10دائѧѧѧرة قطرهѧѧѧا  يقѧѧѧف التلاميѧѧѧذ حѧѧѧول   
يقѧѧوم انطلاقѧѧا مѧѧن مرآѧѧز الѧѧدائرة برمѧѧي الكѧѧرة إلѧѧى الأعلѧѧى ثѧѧم ينѧѧادي بصѧѧوت عѧѧال اسѧѧم زميѧѧل مѧѧا 

تقѧѧѧѧاط الكѧѧѧѧرة  لاسѧѧѧѧم لالصѧѧѧѧاحب ا بينمѧѧѧѧا يسѧѧѧѧرع فيغѧѧѧѧادر مكانѧѧѧѧه مسѧѧѧѧرعا صѧѧѧѧحبة بѧѧѧѧاقي التلاميѧѧѧѧذ،     
قذفتѧѧه  عليѧѧه المنѧѧادىل التلاميѧѧذ الوقѧѧوف، ثѧѧم يصѧѧوب    عندئѧѧذ يتحѧѧتم علѧѧى آѧѧ   ".قѧѧف"والصѧѧياح قѧѧائلا  
 فشѧѧѧلوإذا  ،مѧѧѧن جديѧѧѧد" مناديѧѧѧا"إذا تمكѧѧѧن مѧѧѧن إصѧѧѧابته يصѧѧѧبح التلميѧѧѧذ المسѧѧѧتهدف  ،نحѧѧѧو زميѧѧѧل مѧѧѧا

  .يصبح مناديا وتنطلق اللعبة من جديدالتصويب  في
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   :المطلوب إنجازه 
 .الجري سريعارمي الكرة إلى الأعلى والنداء على اسم ما ثم : بالنسبة للمنادي 
.، ثم التصويب نحو تلميذ ما"قف" ةالإسراع لالتقاط الكرة والنداء بكلم: بالنسبة للمنادى عليه 
 ".قف"الجري سريعا ثم الوقوف عند سماع آلمة :بالنسبة لباقي التلاميذ 

  
  :تعديلات ممكنة 

 .قطر الدائرة 
  .للتلاميذ عند الهروب ةمعا بالنسب القفز بالرجلين 

 


