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بدنية منظمة مستعملا مهارات الجري  حرآات )ة(المتعلم يؤدي ،ةدال وضعية وفي الرابعة،في نهاية السنة 
  .والقفز والرمي، والقذف والتوازن والألعاب الجماعية والتسلق والجمباز

  4المرحلة   3المرحلة   2المرحلة   1المرحلة 
 المرحلѧѧة نهايѧѧة فѧѧي
 السѧѧنة مѧѧن ولѧѧىالأ

 وضѧعية  وفѧي  الرابعѧة، 
 ѧؤدي  ،ةدالѧتعلم  يѧة(الم( 

 متناسѧقة  بدنيѧة  حرآѧات 
 والقفѧѧز الجѧѧري فѧѧي

  .والرمي والقذف

 الثانية المرحلة نهاية في
 وفي ،الرابعة السنة من

 يѧѧؤدي دالѧة،  وضѧعية 
 بدنية حرآات )ة(المتعلم
 الجѧѧري فѧѧي متناسѧѧقة
والقذف والرمي،  والقفز

اسѧѧѧѧѧѧتعمال ووالتѧѧѧѧѧѧوازن 
  .للعبأدواة ا

 المرحلѧѧة نهايѧѧة فѧѧي
 السѧѧѧنة مѧѧѧن الثالثѧѧѧة

 وضѧعية  وفѧي  الرابعѧة، 
 )ة(المѧتعلم  يѧؤدي  دالѧة، 

منظمѧѧة  بدنيѧѧة حرآѧѧات
الجѧѧѧѧѧري والرمѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي 

والتѧѧѧѧѧѧѧوازن، والتسѧѧѧѧѧѧѧلق 
  .والألعاب الجماعية

  
  

 المرحلѧѧة نهايѧѧة فѧѧي
 السѧѧنة مѧѧن الرابعѧѧة

 وضѧعية  الرابعѧة وفѧي  
 )ة(المѧتعلم  يѧؤدي  دالѧة، 

 منظمѧة  بدنيѧة  حرآѧات 
هѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعملا م

الجري والقفز والرمѧي،  
والقѧѧѧѧѧѧѧѧѧذف والتѧѧѧѧѧѧѧѧѧوازن 
والألعѧѧѧѧѧѧѧاب الجماعيѧѧѧѧѧѧѧة  

  .والتسلق والجمباز
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  1 المرحلة الرابعة السنة 

 

  . الجري الخفيف          :       عنوان الوضعية 
    .أجري ضمن مجموعتي بإيقاع منتظم                  :الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 

يجѧѧѧري التلاميѧѧѧذ بانتظѧѧѧام لمѧѧѧدة   وعنѧѧѧد إشѧѧѧارة الأسѧѧѧتاذ . عѧѧѧاتلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى أربѧѧѧع مجمو يѧѧѧوزع الت
وذلѧѧѧك بѧѧѧالمرور   .دقѧѧѧائق مѧѧѧع الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى نفѧѧѧس المسѧѧѧافة الفاصѧѧѧلة بѧѧѧين المجموعѧѧѧات     خمѧѧѧس

  .في آن واحد على نقط محددة داخل المدار المخصص للجري

 

  

 
 :المطلوب إنجازه 

 .احترام إيقاع المجموعة التي أنتمي إليها 
 .حترام المسافة الفاصلة بين المجموعات الأخرىا 

  
 : تعديلات ممكنة 

 . تعديل مسافة الجري المقترحة 
 .تغيير في إيقاع الجري 
  .  تغيير المدة الزمنية للجري 
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  1  المرحلة الرابعة السنة 

 

  .لعبة جر الحبل:                 عنوان الوضعية 
  .التلميذ المنافسر الحبل بقوة لأفوز على أج                 :  الهدف التعلمي  

 :التنظيم المادي والبشري 

يقسѧѧѧم التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتين، تنѧѧѧتظم آѧѧѧل مجموعѧѧѧة علѧѧѧى طرفѧѧѧي الحبѧѧѧل لتجѧѧѧره بقѧѧѧوة قصѧѧѧد    
  .الخط الفاصل جذبه نحوأو  هتوازنالمنافس إفقاد 

 

  
  
  
  

  

 
 :نجازهإالمطلوب  

 .الاستجابة بعد إشارة الأستاذ 
إرغام أول عنصر منه  أو/وهزم الخصم وإفقاده التوازن، بين فريقين ل جر الحبل المشترك 

  .تجاوز الخط الفاصلعلى 
  
  :تعديلات ممكنة  

 .عدد المتبارين 
  .الخط الفاصلالمسافة الفاصلة بين أول عنصر و 
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  1  المرحلة الرابعة السنة 

 

  .الرصيف                    :عنوان الوضعية 
  .للمس بالكرةالتعرض تفاديا مأجري في آل الاتجاهات                  :    لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

 8 مѧѧѧا بѧѧѧين  متѧѧѧرا وعرضѧѧѧه  20تحѧѧѧاول مجموعѧѧѧة مѧѧѧن التلاميѧѧѧذ الجѧѧѧري لقطѧѧѧع ممѧѧѧر طولѧѧѧه        
قѧѧѧذف مѧѧѧن طѧѧѧرف تلميѧѧѧذين انطلاقѧѧѧا   تبكѧѧѧرة لينѧѧѧة   لإصѧѧѧابةدون أن تتعѧѧѧرض ل ،أمتѧѧѧار 10إلѧѧѧى 

  .ابتتلميذ تم لمسه إلى حاجز ث تحول آليو ،من ضفتي الممر

 

  

 
  :إنجازه المطلوب 

 . الإصابة بالكرةلجري إلى الضفة الأخرى مع تفادي ا 
 

  :تعديلات ممكنة 
 .عدد حاملي الكرات 
  .أبعاد  ممر الجري 
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  1  المرحلة الرابعة السنة 

 

        .صيد السمك                   :عنوان الوضعية 
  .أصوب نحو أهداف متحرآة                    :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

 

   ѧѧي فضѧѧذ فѧѧر التلاميѧѧر    ينتشѧѧة عناصѧѧوم أربعѧѧا  يقѧѧب بينمѧѧه   اء اللعѧѧن خارجѧѧم  مѧѧتهداف زملائهѧѧباس
  .آل تلميذ تم لمسه إلى حاجز ثابت يتحولو، لينةقذفات بكرات  عبر الراآضين في آل الاتجاهات

 

  

 
  :المطلوب إنجازه 

 .التصويب بدقة نحو الأهداف المتحرآة :ة للصيادينبالنسب 
  .الهروب وتفادي الإصابة بالكرة: بالنسبة للأسماك 

 
  :تعديلات ممكنة 

 .أبعاد  الفضاء 
  .عدد الصيادين 
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  1  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .لعبة القواعد الخمس                  :عنوان الوضعية 
   .معين لمثير أستجيب بسرعة                     :الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 
 ).دوائѧر ( بداخلѧه خمѧس قواعѧد    فضѧاء مجموعات عنѧد أحѧد جѧانبي     يوزع التلاميذ إلى ست

 .عند إشارة الأستاذ ينطلق عنصر من آل مجموعة محѧاولا احѧتلال إحѧدى القواعѧد الخمѧس     
الآخѧرون إلѧى    بينمѧا يعѧود   ."أ"نطقѧة  التلميذ الذي لѧم يѧتمكن مѧن ولѧوج القاعѧدة ينتظѧر فѧي م       

هѧو الѧذي يحѧتفظ   بѧأآبر عѧدد مѧن        الفѧائز الفريق و. إشارة ثانية ونرمنطقة الانطلاق وينتظ
  .اللعبة العناصر في نهاية

 

  

 
  :نجازهإالمطلوب  

  .الاستجابة السريعة للإشارة 
 ."أ"تجنب الخروج إلى المنطقة  

  
  : تعديلات ممكنة 

  .اعدزيادة أو نقص عدد القو 
  .المناداة عليهم بهاإعطاء أرقام للمتعلمين و 
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  1  المرحلة الرابعة السنة 

 
 .لعبة الأرقام           :         عنوان الوضعية 

   .ستجيب  لإشارة معينةأ        :             الهدف التعلمي 

: التنظيم المادي والبشري 

 يشѧѧكلونوبعѧѧد ذلѧѧك  .بشѧѧكل عشѧѧوائي جريѧѧا ونيتنقلѧѧثѧѧم  .السѧѧاحةينتشѧѧر آѧѧل تلاميѧѧذ الفصѧѧل داخѧѧل 
مجموعѧة عنѧد    مكانѧه فѧي   يجѧد  آѧل مѧن لѧم     يقصѧى  .الأسѧتاذ  عنها يعلن التي الأرقام حسب مجموعات

عنѧد المنѧاداة علѧى الѧرقم ثلاثѧة      : مѧثلا (فيقوم بѧالجري حѧول فضѧاء اللعѧب دورتѧين      ،المناداة برقم معين
  ).يجتمع التلاميذ في مجموعات تتكون من ثلاثة أفراد

 

  

 
 :نجازهإالمطلوب  

  .الاستجابة للإشارة الرقمية المحددة 
  .تجنب الإقصاء 

 
 : تعديلات ممكنة   

   .الانطلاق من أماآن معينة 
   .السرعة في تكوين الفرق 
   .المناداة برقمين 
   .الجلوس، الوقوف: الانطلاق من وضعيات مختلفة 
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  2  المرحلة الرابعة السنة 

 

   .لعبة الساعة                   : عنوان الوضعية 
  .ري مسرعا حول الدائرةأج                     :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

يحاول أعضاء المجموعة الأولى استكمال ثѧلاث  دورات بتمريѧر    .يقسم التلاميذ إلى مجموعتين
تقѧوم المجموعѧة الثانيѧة بجѧري أآبѧر       بينمѧا  .الكرة فيما بينهم مع الجهر بعدد آل دورة تѧم إتمامهѧا  

بعѧد انتهѧاء الѧدورات الѧثلاث     و .ة المجموعة الأولى على بعѧد متѧرين  عدد من الدورات حول دائر
  .تدون النتائج للإعلان عن الفائزتستبدل الأدوار و

 
  

 
  :المطلوب إنجازه 

 . بسرعة بين الأقران تمرير الكرة: بالنسبة للمجموعة الأولى 
 .الجري بسرعة لتحقيق أآبر عدد من الدورات: وعة الثانيةبالنسبة للمجم 

 
 :تعديلات ممكنة 

 .قطر الدوائر 
  .عدد دورات التمرير 
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  2  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .العودة الصعبة           :  عنوان الوضعية 
  .أجلب الكرة سريعا من منطقة بعيدة              :الهدف التعلمي 

 :بشريالتنظيم المادي وال 
جلѧب الكѧرة بѧالتوالي    " أ " حاول عناصر المجموعة بحيث ي". ب " و " أ " ى مجموعتان تتبار

آلمѧѧا وصѧѧل عنصѧѧر إلѧѧى مكѧѧان الكѧѧرة ينطلѧѧق عناصѧѧر    .مѧѧن نقطѧѧة الانطѧѧلاق تѧѧرام20علѧѧى بعѧѧد 
الكѧرة أرضѧا والوقѧوف فѧي      ويتحتم عليه في هذه الحѧال وضѧع   .من أجل لمسه" ب " المجموعة 
أو عند جلѧب الكѧرة خѧارج نقطѧة      رجموعة حتى آخر عنصملتناوب بين أفراد اليستمر امكانه، و
تفوز المجموعة التي جلبت الكرة بالاعتماد علѧى أقѧل عѧدد مѧن     . الأدوار تغيروبعدها  .الانطلاق
  . العناصر

 

  

 
  :المطلوب إنجازه 

  .جلب الكرة من نقطة بعيدة 
 .لمس حامل الكرة لمنعه من التقدم 

 
 :: تعديلات ممكنة 

 .مسافة بعد الكرة عن منطقة الانطلاق 
  .تباعد المجموعتين 
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  2  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .البهلوان    :                 الوضعيةعنوان  
   .التوازن أثناء التنقل أحافظ على                         :الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

ل التلميѧѧѧذ فѧѧѧي يѧѧѧده طوقѧѧѧا،   يحمѧѧѧ. آѧѧѧل واحѧѧѧدة فѧѧѧي ممѧѧѧر   .مجموعѧѧѧات يقسѧѧѧم التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى أربѧѧѧع  
يѧѧѧѧتم  .سѧѧѧѧم10وعرضѧѧѧѧه  متѧѧѧѧرانطولѧѧѧѧه ) آѧѧѧѧارتون(ممѧѧѧѧر مѧѧѧѧن الѧѧѧѧورق المقѧѧѧѧوى   ويتنقѧѧѧѧل فѧѧѧѧوق 

وتفѧѧѧѧوز المجموعѧѧѧѧة التѧѧѧѧي أنهѧѧѧѧى جميѧѧѧѧع أفرادهѧѧѧѧا المهمѧѧѧѧة المطلوبѧѧѧѧة       . التبѧѧѧѧاري بالمجموعѧѧѧѧات 
أثنѧѧاء الرجѧѧوع   الخѧѧروج مѧѧن الممѧѧر، أو سѧѧقوط الطѧѧوق مѧѧن يѧѧد التلميѧѧذ      (بعѧѧدد أقѧѧل مѧѧن الأخطѧѧاء   

  ).نقطة عن آل خطأ= 

 

  

 
  :المطلوب إنجازه 

يدخل فيه (مرات حول جسمه  3على التلميذ التنقل في الممر حاملا بيده طوقا، مع تمريره  
دون الخروج عن الممر، وبعد ذلك يضعه ) رجليه ويمرره بجدعه، ثم يخرجه من جهة رأسه

 .با طول مسافة الممرفوق آفيه دون إسقاطه خلال التنقل ذهابا وإيا
  

  :تعديلات ممكنة 
  ).التنقل مشيا، التنقل بهرولة، التنقل جانبا(طريقة التنقل  
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  2  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .1نوالعمالقة المتجول:                         عنوان الوضعية 
    .أتنقل محافظا على توازني                   :          الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

آѧѧѧل واحѧѧѧدة منهمѧѧѧا مربوطѧѧѧة   .سѧѧѧنتم10علبتѧѧѧي مربѧѧѧى بقطѧѧѧر  واضѧѧѧعا رجليѧѧѧه فѧѧѧوق  تلميѧѧѧذ ال يقѧѧѧف
ويمѧѧѧѧر  .تѧѧѧѧارمأ 10يتقѧѧѧѧدم فѧѧѧѧي ممѧѧѧѧر منعѧѧѧѧرج طولѧѧѧѧه  يطلѧѧѧѧب منѧѧѧѧه أن ثѧѧѧѧم  .علѧѧѧѧى الجѧѧѧѧانبين حبѧѧѧѧلب

  .سم 50عرج تفصل بينها مسافة منبأربعة أطواق  موضوعة على شكل 

 

  

 
  :المطلوب إنجازه 

 .لى التلميذ التنقل مرتكزا على العلبتين من خلال التمسك بالحبل دون الخروج من الممرع 
 .مع وضع رجل واحدة في آل طوق دون فقدان التوازن

  
  :تعديلات ممكنة 

 .التنقل مشيا 
 .التنقل بالهرولة 
  .التنقل إلى الخلف 
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  2  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .التمريرات الخمس                        :عنوان الوضعية 
  .المنافسوجود رغم نحقق خمس تمريرات متتالية                :           الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

.  يشكل الأستاذ فضائين للعب بعد تقسيم التلاميذ إلى أربع مجموعات متساوية مѧن حيѧث العѧدد   
مѧا القيѧام بخمѧس تمريѧرات متتاليѧة      واحѧدة منه آѧل   تحѧاول . ن مجمѧوعتين في وضعية تنافسية بي

عنѧѧد تحقيѧѧق ذلѧѧك  تحتسѧѧب نقطѧѧة فѧѧي خانѧѧة        .المنѧѧافس الكѧѧرة دون أن يلمѧѧس ) اليѧѧد بواسѧѧطة (
  .العد من جديد ثم يشرع فيالكرة بالمجموعة التي تحتفظ 

 

  

 
   :إنجازهالمطلوب  

حدود  عن خروجهامن طرف المنافس أو  اعتراضهامريرات متتالية دون القيام بخمس ت 
  .     الملعب

  .المحافظة عليهااسترجاع الكرة بشكل منظم و 
 

 :تعديلات ممكنة   
 .عدد  التمريرات المطلوبة 
 .عدد اللاعبين 
  .أبعاد مساحة اللعب 
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  2  المرحلة الرابعة السنة 

 

  .التواصل والتسديد :               وان الوضعيةعن 
  .سدد نحو هدف ضيقأستقبل ووأ أمرر       :          الهدف التعلمي  

:التنظيم المادي والبشري 
أربѧѧѧع فѧѧѧرق مѧѧѧن  : يѧѧѧتم توزيѧѧѧع التلاميѧѧѧذ  إلѧѧѧى مجموعѧѧѧات  حسѧѧѧب عѧѧѧدد الكѧѧѧرات الموجѧѧѧودة، مѧѧѧثلا    

يتѧѧѧوفر آѧѧѧل فريѧѧѧق علѧѧѧى مѧѧѧوزعين بجانѧѧѧب   .تѧѧѧارمأ 10/تѧѧѧارمأ 5 أبعѧѧѧادهعشѧѧѧرة  تلاميѧѧѧذ بكѧѧѧل ممѧѧѧر  
      ѧѧѧث يتموقѧѧѧو ثالѧѧѧى عضѧѧѧافة إلѧѧѧرات، بالإضѧѧѧر الكѧѧѧب لتمريѧѧѧرة  الملعѧѧѧاع الكѧѧѧى لإرجѧѧѧع وراء المرم. 
ثѧѧѧم  يسѧѧѧدد نحѧѧѧو المرمѧѧѧى  الѧѧѧذي   .  يقѧѧѧوم المѧѧѧتعلم  بتمريѧѧѧر الكѧѧѧرة إلѧѧѧى أحѧѧѧد المѧѧѧوزعين واسѧѧѧتقبالها   

  .  نفس الانجاز مع تغيير مسافة قذف الكرة .يختلف مداه

 

  

 
  :إنجازه المطلوب 

  .تمرير الكرة واستقبالها ثم تسديدها 
 

 : تعديلات ممكنة 
 .تعديل عرض المرمى 
 . القيادة باليمين أو اليسار  
 .مدة الإنجاز  
 . القيام بالتمارين على شكل مسابقة فرق  
  .3مقبل 4إلى  1مقابل 2مقابلة   
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  3  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .لعبة ترتيب الحروف               : عنوان الوضعية 
  .ة الصحيحةأجري مع زملائي للبحث عن المعلوم                 :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

يحѧاول سѧتة عناصѧر مѧن المجموعѧة       .يقسم التلاميذ إلى مجموعتين متقابلتين على بعѧد عشѧرين متѧرا   
بعدئذ يسرع ستة عناصر مѧن المجموعѧة الثانيѧة لجلѧب      .الأولى آتابة أحرف على لوحاتهم وعرضها

 .عندما يقر الأستاذ بصѧحة الكلمѧة  . روضةالألواح وتكوين آلمة ذات معنى انطلاقا من الحروف المع
  .الأدوار وتحتسب النتائج المحصل عليها بالنسبة لكل فريق تغير

 

  

 
  :نجازهإ المطلوب 

 .آتابة حروف على الألواح وعرضها :بالنسبة للفريق الأول 
تكوين آلمة ذات معنى لإغناء  العمل علىالإسراع في جلب اللوحات و: بالنسبة للفريق الثاني 
 .صيد الفريقر

  
 :تعديلات ممكنة 

  . عدد اللوحات 
 .المسافة الفاصلة بين المجموعتين 
  .اقتراح حروف مبعثرة لكلمة وعلى الفريق الآخر التعرف عليها 
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  3  المرحلة الرابعة السنة 

 
 .الحبل القفز على سباق                :عيةعنوان الوض 

  .الحبل على فزقبال تنقلأ                 :لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

متѧѧѧرا  15تتنѧѧѧافس آѧѧѧل مجموعѧѧѧة داخѧѧѧل ممѧѧѧر خѧѧѧاص طولѧѧѧه    .مجموعѧѧѧاتإلѧѧѧى أربѧѧѧع  التلاميѧѧѧذيقسѧѧѧم 
يحѧѧѧاول آѧѧѧل عنصѧѧѧر بالتنѧѧѧاوب التنقѧѧѧل بسѧѧѧرعة داخѧѧѧل الممѧѧѧر بѧѧѧالقفز علѧѧѧى الحبѧѧѧل        .بحوزتهѧѧѧا حبѧѧѧل و

  .ل المواليثم الرجوع لنقطة انطلاقه لتسليم الحبل للزمي .والدوران على العلامة

 

  

 
 :نجازهإ المطلوب 

ثم تسليمه . الممر التنقل بسرعة مع القفز على الحبل دون فقدان التوازن أو الخروج عن 
 .للزميل الموالي

  
  :تعديلات ممكنة 

  .طول الممر 
  ).اليمنى، بالرجل اليسرى، بالرجلين معا بالرجل( القفزطريقة  
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  3  المرحلة الرابعة السنة 

 

  .2ل الضريرالناذ:                 وضعيةعنوان ال 
  .أضبط توازني أثناء التنقل بعينين مغمضتين          :          الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

 40(يحمل التلميذ في يده قطعة خشبية . يقسم التلاميذ إلى أربع مجموعات، تقف آل واحدة في ممر معين 
سم 20وعرضه  مترانثم يسير فوق ممر من الورق المقوى طوله . لاستيكيةفوقها قنينة ب) سم مربع

ويعتبر التلميذ فائزا إذا ما ارتكب أقل عدد . بعينين مغمضتين، وبعد ذلك يلتف ويعود الى مكان الإنطلاق
 .من الأخطاء

 
  

 

  

 
 :المطلوب إنجازه 

ثم يرجع مشيا . نينةيتنقل التلميذ فوق الممر دون وضع أي رجل خارجه ودون إسقاط الق 
  .لنقطة انطلاقه

  :تعديلات ممكنة 
  .تقنين عدد الخطوات المنجزة فوق الممر 
 .التنقل بالهرولة 
  .التنقل بشكل جانبي 
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   3  المرحلة الرابعة السنة 

 

  .2ن والعمالقة المتجول             :عنوان الوضعية 
   .لتوازنأتنقل محافظا على ا                      :الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

علبتѧي  يقف التلميذ واضѧعا رجليѧه فѧوق    . آل واحدة في ممر ،مجموعات يقسم التلاميذ إلى أربع
يتقѧدم فѧي   ثѧم يطلѧب منѧه أن     .علѧى جانبيهѧا   حبѧل آل واحدة منهمѧا مربوطѧة ب   .سم10مربى بقطر 

ميѧѧذ فѧѧائزا إذا مѧѧا أنهѧѧى يعتبѧѧر التلو. )آمѧѧا هѧѧو واضѧѧح فѧѧي الرسѧѧم(تѧѧار مأ 10ممѧѧر منعѧѧرج طولѧѧه 
 .مسافة الممر بأقل عدد من الأخطاء

  

  



 19 

  :المطلوب إنجازه 
من خلال الإمساك ) آلغ1علب مربى حجم (على التلميذ التنقل بالارتكاز على العلبتين  

 . ، انطلاقا من بداية الممر إلى نهايته دون الخروج منه أو فقدان التوازنينلبالحب
  

 :تعديلات ممكنة 
  .مشيا التنقل 
  .التنقل بالهرولة 
 .التنقل إلى الخلف 
 .تحديد الوقت 
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  3  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .الطريدةالصياد و:                            عنوان الوضعية 
  .امتحرآ اأصيب هدف                  :            الهدف التعلمي 

: التنظيم المادي والبشري 
يفѧة  تسѧتعمل آѧرات خف   .متѧرا لكѧل واحѧد منهمѧا    15بع فرق في فضائين بطѧول  يقسم التلاميذ إلى أر

آل فضاء يتنافس فريقѧان   يف .توزع أربعة ألوان، واحد لكل فريق.  نسبيا ولينة لتفادي الإصابات
 .مѧع تبѧѧادل الأدوار، بعѧѧد آѧل جولѧѧة تѧѧوزع الكѧرات التѧѧي لا يتجѧѧاوز عѧددها أربعѧѧة علѧѧى الصѧѧيادين    

عنѧد إشѧارة الأسѧتاذ يحѧاول الصѧيادون قѧذف        .وجѧود داخѧل المنطقѧة طريѧدة    بينما يعتبѧر الفريѧق الم  
بينمѧѧا تحѧѧاول الطرائѧѧد  .ه الكѧѧرة يغѧѧادر الملعѧѧبتوآѧѧل مѧѧن لمسѧѧ .الكѧѧرات نحѧѧو الطرائѧѧد لاصѧѧطيادها

والفريѧق المنتصѧر هѧو الѧذي يلمѧس جميѧع        .لا تحتسب الكѧرات التѧي تلمѧس الѧرأس    . تجنب الكرات
  .غيير الأدوار بعد انتهاء الجولة الأولىيتم ت. الطرائد قبل الفريق الآخر
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  :نجازهإلمطلوب ا 
 :     بالنسبة للصيادين 

 .)الطرائد( المتحركالتصويب بدقة نحو الهدف  •
  .أآبر عدد من الطرائد إصابة •

         :بالنسبة للطرائد 
 .تفادي الكرات  •
  .  تغيير الأماآن والتمويه على الصيادين  •

 
     :تعديلات ممكنة   

 .تغيير مساحات المناطق 
  .عدد الكرات 
 .عدد اللاعبين 
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  3  المرحلة الرابعة السنة 

 

  .الكرة الحارقة:                        عنوان الوضعية 
   .رمي الكرة في فضاء شاغرلأ أحدد الهدف                 :        الهدف التعلمي 

  :التنظيم المادي والبشري 

وتفصѧѧل بينهمѧѧا  .فѧѧي معسѧѧكر معѧѧين واحѧѧدةإلѧѧى مجمѧѧوعتين، حيѧѧث تتموقѧѧع آѧѧل يѧѧوزع تلاميѧѧذ القسѧѧم  
وعنѧد إشѧارة    .تتѧوفر آѧل مجموعѧة علѧى عѧدد محѧدد مѧن الكѧرات        . منطقة  محايدة عند انطلاق اللعب

يمنع المشي بالكرة إلا في حالة خروجها مѧن    .الأستاذ يرمي آل فريق بالكرات في المعسكر المقابل
يسѧѧمح . يѧѧتم البحѧѧث عنهѧѧا وإدخالهѧѧا إلѧѧى المعسѧѧكر مѧѧن جهѧѧة الخѧѧط الخلفѧѧي المعسѧѧكر، وعنѧѧد خروجهѧѧا 

  .بملعبه عدد أقل من الكرات ويفوز الفريق الذي يوجد .بتمرير الكرة بين أفراد الفريق

 

  

 
   :إنجازه المطلوب 

  .تحديد الهدف لرمي الكرة في فضاء فارغ  
 .المنافسمن أجل التغلب على الفريق  التعاون  
  

 :    كنةتعديلات مم 
      .مساحة الملعب 
  .)الخ...الريكبيآرة اليد، السلة، (نوع الكرة  
  .عدد الكرات 
  .عدد اللاعبين في آل فريق 
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  4  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .المنقلة                       : ةوضعيال عنوان 
     .أمرر الكرة بسرعة                       :  الهدف التعلمي 

 :مادي والبشريالتنظيم ال 

. يѧѧѧتم التنѧѧѧافس بѧѧѧين مجمѧѧѧوعتين منتظمتѧѧѧين فѧѧѧي فضѧѧѧاء علѧѧѧى شѧѧѧكل منقلѧѧѧة شѧѧѧعاعها عشѧѧѧرة أمتѧѧѧار     
بمرآѧѧѧز المنقلѧѧѧة حѧѧѧاملا الكѧѧѧرة فيمررهѧѧѧا  1يѧѧѧرقم عناصѧѧѧر آѧѧѧل مجموعѧѧѧة، ثѧѧѧم يقѧѧѧف العنصѧѧѧر رقѧѧѧم  

الѧѧذي يعيѧѧد لѧѧه    2حيѧѧث يبѧѧدأ بѧѧالتمرير إلѧѧى رقѧѧم     . إلѧѧى العناصѧѧر المتواجѧѧدة فѧѧوق المسѧѧار الѧѧدائري     
ѧѧѧرة، ثѧѧѧر الكѧѧѧى العنصѧѧѧرر إلѧѧѧخ...3م يمѧѧѧة   .الѧѧѧي المجموعѧѧѧر فѧѧѧر عنصѧѧѧى آخѧѧѧر حتѧѧѧتمر التمريѧѧѧويس. 

تفѧѧѧѧوز المجموعѧѧѧѧة التѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتكملت  و الѧѧѧѧخ، ...عنѧѧѧѧدها يسѧѧѧѧتبدل العنصѧѧѧѧر الأول بالثѧѧѧѧاني، فالثالѧѧѧѧث  
  .عملية التمرير قبل الآخرينعناصرها 

 
  

 
   :نجازهإالمطلوب  

 .تمرير الكرة بسرعة نحو الزميل 
  

  :تعديلات ممكنة 
  .لمنقلةشعاع ا 
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  4  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .الرماة:                     عنوان الوضعية 
  .بعد نقطةأ وصوب إلى الأمامبشكل متصاعد رمي أداة أ        :              لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

) الخ...قاطوأ ،راتآ(ترمي أدوا مجموعة لعناصر آيحاول  .أربع مجموعات يوزع التلاميذ إلى
 خمسحوالي تقدر بالمسافة الفاصلة بين نقطة الرمي والحبل .بعد مدى من فوق حبل عال بمترينأإلى 
يحاول المتبارون  .بمتر واحد عن بعضهامتباعدة مجالات  إلىالمنطقة خلف الحبل  قسمت.  أمتار

  .ها للإعلان عن الفائزينتحتسب النقط المحصل علي .)الأبعد( الأآثر قيمة المنطقةاستهداف 

 

  

 
  :نجازهإالمطلوب  

  .من أجل التمرير فوق الحبل إلى الأمامبشكل تصاعدي بقوة الرمي  
 

  :تعديلات ممكنة 
  .علو الحبل 
  .الرمي بعد الاستعداد 
  .الرميالمستعملة في  داة الأنوع  
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  4  المرحلة الرابعة السنة 

 
 .3ل الضريرالناذ            :           عنوان الوضعية 

  .أضبط توازني أثناء التنقل بعينين مغمضتين                :         الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 
 40( حѧѧѧاملا قنينѧѧѧة بلاسѧѧѧتيكية وضѧѧѧعت فѧѧѧوق قطعѧѧѧة خشѧѧѧبية      بعينѧѧѧين مغمضѧѧѧتين  علѧѧѧى التلميѧѧѧذ التنقѧѧѧل  

) أحمѧѧѧѧر، أزرق: مثѧѧѧѧال(تلفѧѧѧѧين ويتقѧѧѧѧدم نحѧѧѧѧو أطѧѧѧѧواق تحمѧѧѧѧل لѧѧѧѧونين مخ  .دون إسѧѧѧѧقاطها)  سѧѧѧѧم مربѧѧѧѧع
وضѧѧѧع رجѧѧѧل واحѧѧѧدة داخѧѧѧل آѧѧѧل طѧѧѧوق دون فقѧѧѧدان      محاولا. سѧѧѧم 30وضѧѧѧعت بتفѧѧѧاوت يفصѧѧѧل بينهѧѧѧا    

ويعتبѧѧѧر فѧѧѧائزا إذا مѧѧѧا . ثѧѧѧم الرجѧѧѧوع إلѧѧѧى نقطѧѧѧة الانطѧѧѧلاق  وتسѧѧѧليم القطعѧѧѧة الخشѧѧѧبية لصѧѧѧديقه  .التѧѧѧوازن
 .أنهى الممر بأقل عدد من الأخطاء
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  :المطلوب إنجازه 
 .غمضتين مع وضع رجل واحدة داخل الطوقالتنقل بعينين م 

 
  :تعديلات ممكنة 

اليمنى داخل الطوق الأحمر واليسرى : مثال(تحديد الرجل التي ستوضع بكل طوق  
  ).داخل الطوق الأزرق

المجموعة التي أنهى جميع أفرادها المهمة المطلوبة بعدد أقل من : التباري بالمجموعات 
هي التي ) نقطة عن آل خطأ= اط القنينة وضع رجل خارج الطوق أو إسق(الأخطاء
 .تفوز
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  4  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .3العمالقة المتجولون       :                     عنوان الوضعية 
  .التنقل أثناءالتوازن  أتحكم في              :               الهدف التعلمي  

 : التنظيم المادي والبشري 

علب (تلميذ على شكلين أسطوانيينآل يتوفر . أربع مجموعات آل واحدة في ممر إلىيقسم التلاميذ 
أمتار،  3تفصل بينهما مسافة  حواجز منخفضة العلوويتقدم في فضاء به ثلاثة  .)سم10 بقطر مربى

  .ترم 1.20وحاجز علوه 

  

 
 : المطلوب إنجازه 
 .قاطها أو فقدان التوازنالتنقل بالإرتكاز على علب مع تخطي الحواجز مشيا دون إس 

يعتبر التلميذ فائزا إذا . م دون لمسه أو فقدان التوازن آذلك1/20والمرور من تحت الحاجز 
 ) .نقطة جزاء عن آل حاجز تم إسقاطه( ما أنهى الممر بأقل عدد من الأخطاء 

 
  : ةمكنتعديلات م 
  .التنقل مشيا 
 .التنقل بهرولة 
 .التنقل جانبا 
 .التنقل إلى الوراء 
  .تحديد التوقيت 



 28 

 
  4  المرحلة الرابعة السنة 

 
 .)باليد( العشرالتمريرات      :                 عنوان الوضعية 

  .المنافس وجودرغم تمريرات متتالية  عشرنحقق                 :        الهدف التعلمي 

:التنظيم المادي والبشري 

  .مجموعات متساوية من حيث العدد ذ إلى أربعالأستاذ فضائين للعب بعد تقسيم التلامي يهيئ
  تحاول آل واحدة منهما القيام بعشر تمريرات متتالية .في وضعية تنافسية بين مجموعتين

  عند تحقيق ذلك  تحتسب نقطة في خانة المجموعة التي . دون أن يلمس المنافس الكرة) باليد(
  .العد من جديد تحتفظ بالكرة ويشرع في

 

  

 
   :إنجازهالمطلوب  

  عنجها اخرإ من اعتراضها أو المنافسدون تمكن  للكرة متتالية تمريراتعشر القيام ب 
        .حدود الملعب

  .المحافظة عليهااسترجاع الكرة بشكل منظم و 
 

 :تعديلات ممكنة   
 .عدد  التمريرات المطلوبة 
 .عدد اللاعبين 
  .أبعاد مساحة اللعب 
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  4  المرحلة الرابعة السنة 

 

 .لعبة الهدف:                       عنوان الوضعية 

   .صيب الهدفالكرة وأ أمرر                        :الهدف التعلمي 
:التنظيم المادي والبشري 

بينمѧѧا تتموقѧѧع   .مجموعѧѧة المهѧѧاجمين تتموقѧѧع خѧѧارج الѧѧدائرة الكبѧѧرى   . يѧѧوزع التلاميѧѧذ إلѧѧى مجموعѧѧات   
 .تتوسط الѧدائرة الصѧغرى قنينѧات بلاسѧتيكية     .رى والدائرة الصغرىمجموعة المدافعين بين الدائرة الكب

دائرة الصѧغرى  البلاستيكية الموجودة في وسط الѧ يحاول المهاجمون إسقاط  القنينات  عند إشارة الأستاذ
والتصѧدي لهѧا دون أن   فѧي حѧين يحѧاول المѧدافعون الحصѧول علѧى الكѧرة         .مѧا بيѧنهم  بعد تمريѧر الكѧرة في  

ة للهѧدف تمѧنح المهѧاجمين ثلاثѧة     آѧل إصѧاب  و. ة تم اعتراضها تعاد إلى المهѧاجمين آل آر. الهدف تصيب
  .يجب تغيير الأدوار آل ثلاثة دقائقو. نمنحهم نقطتيوآل استرجاع للكرة من طرف المدافعين ي .طنق

 
  

 
  :نجازهإالمطلوب  

   .تمرير الكرة ومحاولة إصابة الهدف: بالنسبة للمهاجمين 
  .حماية الهدف واعتراض الكرات: بالنسبة للمدافعين 

  
 :تعديلات ممكنة 

 .عدد المهاجمين والمدافعين 
 .عدد الكرات المستعملة 
 .عدد القنينات البلاستيكية 
 .اللعب بالرجل 
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