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אאא 

 

بدنية منظمة وألعاب جماعية  حرآات )ة( المتعلم يؤدي ،ةدال وضعية وفي السادسة،في نهاية السنة 
  .وحرآات تعبيرية، وأنشطة المبارزة وتوظيف أدوات الرياضة

  4المرحلة   3المرحلة   2المرحلة   1المرحلة 
 المرحلѧѧة نهايѧѧة فѧѧي

 السѧѧنة مѧѧن الأولѧѧى
 وضѧعية  وفي السادسة،

ѧѧةدال، ѧѧؤدي المѧѧة(تعلمي (
حرآѧѧѧات بدنيѧѧѧة متناسѧѧѧقة  
فѧѧѧѧѧѧѧي الجѧѧѧѧѧѧѧري والقفѧѧѧѧѧѧѧز 
والرمѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ومطافѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  

  .الجمباز

 الثانية المرحلة نهاية في
 وفي ،السادسة السنة من

يѧѧѧؤدي  دالѧѧѧة، وضѧѧѧعية
حرآѧات بدنيѧة   ) ة(المتعلم

متناسѧѧѧѧѧقة فѧѧѧѧѧي الجѧѧѧѧѧري 
والقفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز والرمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي، 
والتوازن وأنشطة الهواء 

  .الطلق

 المرحلѧѧة نهايѧѧة فѧѧي
 السѧѧѧنة مѧѧѧن الثالثѧѧѧة
 وضѧعية  وفي دسة،السا
) ة(يѧѧؤدي المѧѧتعلم دالѧѧة،

حرآات بدنية منظمة فѧي  
الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري والألعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب 
الجماعيѧѧѧѧѧѧة والحرآѧѧѧѧѧѧات  

  .التعبيرية

 المرحلѧѧة نهايѧѧة فѧѧي
 السѧѧنة مѧѧن الرابعѧѧة

 وضѧعية  السادسѧة وفѧي  
) ة(يѧѧؤدي المѧѧتعلم دالѧѧة،

حرآѧѧѧѧات بدنيѧѧѧѧة منظمѧѧѧѧة 
وألعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب جماعيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
وحرآѧѧѧѧѧѧѧѧات تعبيريѧѧѧѧѧѧѧѧة،  
وأنشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧطة المبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارزة 
وتوظيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف أدوات 

  .ياضةالر
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  1  المرحلة السادسة السنة 

 

 .الرمي التدريجي                  :عنوان الوضعية 
  .من نقط متباعدة انطلاقارمي أداة بدقة داخل طوق أ                   : لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 
تلميѧѧѧѧذ  يحѧѧѧѧاول آѧѧѧѧل  .ينѧѧѧѧتظم التلاميѧѧѧѧذ علѧѧѧѧى شѧѧѧѧكل أربѧѧѧѧع مجموعѧѧѧѧات فѧѧѧѧي أربѧѧѧѧع ورشѧѧѧѧات     

داخѧѧѧل طѧѧѧوق  ) عصѧѧѧا قصѧѧѧيرة  ،آلѧѧѧغ1 وزنبѧѧѧ آѧѧѧيس رمѧѧѧل  ،لينѧѧѧةآѧѧѧرة (بѧѧѧالتوالي رمѧѧѧي أداة  
عنѧѧѧدما يكمѧѧѧل  .حاولѧѧѧة بمتѧѧѧرمتѧѧѧزداد مسѧѧѧافة الرمѧѧѧي تѧѧѧدريجيا عقѧѧѧب آѧѧѧل  . قطѧѧѧره متѧѧѧر واحѧѧѧد 

  .المجموعةلاته الست تدون النتائج داخل خانة والتلميذ محا

 

  

   :نجازهإ المطلوب 
  .الرمي بدقة من مسافات متباعدة  
 .الأمام بشكل تصاعدي وصوبالرمي  
  .تنويع طرق الرمي 

  
 :ممكنة تعديلات 

  .نوعية الأداة 
  .قطر الدائرة 
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  1  المرحلة السادسة السنة 

 

  .المحجزملء المنزل وتجنب       :           عنوان الوضعية 
  .أنقل بسرعة أآبر عدد من الأدوات    :              الهدف التعلمي 

:المادي والبشري التنظيم 
ѧѧѧب     يѧѧѧاحة اللعѧѧѧان سѧѧѧي أرآѧѧѧزة فѧѧѧات متمرآѧѧѧع مجموعѧѧѧى أربѧѧѧذ إلѧѧѧع التلاميѧѧѧارة   .تم توزيѧѧѧد إشѧѧѧعن

الأسѧѧѧѧتاذ يحѧѧѧѧاول آѧѧѧѧل عنصѧѧѧѧر مѧѧѧѧن المجموعѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧراع نحѧѧѧѧو دائѧѧѧѧرة الوسѧѧѧѧط لالتقѧѧѧѧاط أداة أو    
المنѧѧѧافس  قبينمѧѧѧا يѧѧѧتم تعيѧѧѧين تلميѧѧѧذ مѧѧѧن الفريѧѧѧ    .أآثѧѧѧر والعѧѧѧودة بهѧѧѧا إلѧѧѧى منطقتѧѧѧه دون إسѧѧѧقاطها   

  . زهم في مكان خارج مساحة اللعباحتجنصار الفريق الملتقط واعمس للقيام بل

 

  

  :المطلوب إنجازه 
  .نقل الأدوات بأقصى سرعة ممكنة 
  .عدم إسقاط الأدوات المحمولة 
 .طرف المنافسللمس من فادي التعرض ت 

 
 :تعديلات ممكنة 

 . عدد الأدوات المحمولة 
 .الوسط ودائرةالمسافة الفاصلة بين منطقة المجموعة  
 .عدد الحراس 
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  1  المرحلة السادسة السنة 

 

 .جمع حلقات السلسلة            :    عنوان الوضعية 
   .أربط  بين أربع حرآات جمبازية           :   التعلميالهدف   

:التنظيم المادي والبشري 
يوزع التلاميѧذ   .تسخين تتضمن جريا خفيفا وحرآات ليونة للمفاصل وتمديد للعضلاتعملية ال

بѧدون تѧردد أو    ،متسلسѧلة يقوم آل مѧتعلم بإنجѧاز أربѧع حرآѧات مختلفѧة و      .إلى أربع مجموعات
توقف، تنتمي إلى أربع مجموعات جمبازية، واحدة من مجموعѧة التѧوازن علѧى رجѧل واحѧدة،      

ة والثانية من مجموعة اللفات العمودية، والثالثة من مجموعة الحرآات الكورغرافية، والأخيѧر 
يحاول آل تلميذ الحصول على أآبر عѧدد مѧن الѧنقط إثѧر إنجѧازه للحرآѧات       . من مجموعة القفز

  .المرتبة حسب درجة الصعوبة  المشار إليها في الجذاذة أدناه 

 

  
                   :المطلوب إنجازه 

  . الترآيز على تنظيم الحرآات 
 .البقاء في وضعية التوازن لمدة ثانيتين 
 

    : مكنةتعديلات م 
  . محاولة إلى أخرى منتغيير الحرآات المنجزة  
  .ااقتراح حرآات أخرى منتمية إلى المجموعات نفسه 
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  1  المرحلة السادسة السنة 

 

 .العجلة                       :  عنوان الوضعية 
  .تنقل بتوازن في وضعيات مختلفةأ:                     التعلمي الهدف  

 :لمادي والبشريالتنظيم ا 
التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى أربѧѧѧع   يѧѧѧوزع .لعضѧѧѧلاتنѧѧѧة المفاصѧѧѧل وتمديѧѧѧد ا بعѧѧѧد فتѧѧѧرة تسѧѧѧخين تتضѧѧѧمن جريѧѧѧا خفيفѧѧѧا وحرآѧѧѧات ليو  

وداخѧѧѧل آѧѧѧل ورشѧѧѧة يقѧѧѧوم التلميѧѧѧذ باختيѧѧѧار وإنجѧѧѧاز       .آѧѧѧل واحѧѧѧدة توجѧѧѧد فѧѧѧي رآѧѧѧن مѧѧѧن أرآѧѧѧان الفضѧѧѧاء       ،ورشѧѧѧات
 :  الحرآة المناسبة له

مرسѧѧوم بѧѧالجبص   )سѧѧنتم فѧѧي العѧѧرض    30 (قطعѧѧة خشѧѧبية أو ممѧѧر   يقѧѧوم التلميѧѧذ بوضѧѧع يديѧѧه فѧѧوق    : 1 فѧѧي الشѧѧكل  
  .مع التقدم إلى الأمام  .ثم يقفز بالرجلين معا تارة إلى اليمين وتارة إلى اليسار خارج الممر .على الأرض

الصѧѧѧندوق أو ن علѧѧѧى العلامѧѧѧات فѧѧѧوق  يѧѧѧديال: د علѧѧѧى نقѧѧѧط الارتكѧѧѧاز بѧѧѧالتوالي  بالاسѧѧѧتنا التلاميѧѧѧذ يقѧѧѧوم: 2فѧѧѧي الشѧѧѧكل    
فѧѧѧѧوق العلامѧѧѧѧات الموضѧѧѧѧوعة علѧѧѧѧى الأرض علѧѧѧѧى شѧѧѧѧكل   الѧѧѧѧرجلينسѧѧѧѧنتم تقريبѧѧѧѧا، و 20عѧѧѧѧن الأرض ب  ةمرتفعѧѧѧѧ أداة

 .  نصف دائرة
فѧѧѧي العلامѧѧѧات المجسѧѧѧمة    الѧѧѧرجليناليѧѧѧدين و: رتكѧѧѧاز بѧѧѧالتوالي بالاسѧѧѧتناد علѧѧѧى نقѧѧѧط الإ   التلاميѧѧѧذ يقѧѧѧوم: 3 فѧѧѧي الشѧѧѧكل 

           . على الأرض على شكل نصف دائرة
فѧѧѧي العلامѧѧѧات الموضѧѧѧوعة علѧѧѧى الأرض   الѧѧѧرجلينلكѧѧѧن بوضѧѧѧع اليѧѧѧدين و 3الحرآѧѧѧة رقѧѧѧم  ى غѧѧѧرارلѧѧѧع: 4 فѧѧѧي الشѧѧѧكل

  . وفي خط مستقيم
 

  1الشكل 

  2الشكل 

                   3الشكل

  

     4الشكل

                  ش   ي    ش   ي   ي    ش       

 
:المطلوب إنجازه  

   .ع المحافظة على التوازنالتحرك في وضعيات مختلفة م 
 :تعديلات ممكنة 

  .يمكن القيام بنفس الحرآة لكن بالقفز بالرجلين بالتوالي 
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  1  المرحلة السادسة السنة 

 

 .طأجمع الحلقات لأربح النقا              : عنوان الوضعية 
  .أربط وأنسق بين خمس حرآات جمبازية                  : التعلميالهدف  

 :نظيم المادي والبشريالت 

 .لعضѧѧѧѧلاتالمفاصѧѧѧѧل وتمديѧѧѧѧد ابعѧѧѧѧد فتѧѧѧѧرة تسѧѧѧѧخين تتضѧѧѧѧمن جريѧѧѧѧا خفيفѧѧѧѧا وحرآѧѧѧѧات ليونѧѧѧѧة  
 لخمѧѧѧѧس بطاربѧѧѧѧأداء متѧѧѧѧيقѧѧѧѧوم آѧѧѧѧل مѧѧѧѧتعلم   .مجموعѧѧѧѧات أربѧѧѧѧعإلѧѧѧѧى  تلاميѧѧѧѧذ الفصѧѧѧѧليѧѧѧѧوزع 

 مجموعѧѧѧѧات خمѧѧѧѧسمنتميѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى  و .متسلسѧѧѧѧلة بѧѧѧѧدون تѧѧѧѧردد أو توقѧѧѧѧف   و حرآѧѧѧѧات مختلفѧѧѧѧة 
ѧѧѧى ة،جمبازيѧѧѧواز الأولѧѧѧة التѧѧѧن مجموعѧѧѧةو ،نمѧѧѧة ال الثانيѧѧѧن مجموعѧѧѧة،مѧѧѧة العموديѧѧѧة و لفѧѧѧالثالث

مѧѧѧن خامسѧѧѧة المѧѧѧن مجموعѧѧѧة القفѧѧѧزات، والرابعѧѧѧة مѧѧѧن مجموعѧѧѧة الحرآѧѧѧات الكورغرافيѧѧѧة، و    
   .يحاول آل تلميذ الحصول على أآبر عدد من النقط .لأآرباتيةا مجموعة الحرآات
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 :نجازهإالمطلوب  
 .ازنإنجاز مجموعة من الحرآات الجمبازية بشكل متو 
 . اختيار الحرآات الأنسب لقدراتي 

                                          
 :         تعديلات ممكنة 

 .تغيير الحرآات المنجزة من محاولة إلى أخرى 
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  1  المرحلة السادسة السنة 

 

 .الكرة السجينة:              عنوان الوضعية 
  .المنافسلكرة مع زميلي وأصوب نحو أتبادل ا              : الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

يوجѧد بهѧا تلميѧذ مѧن      خلتين ترسѧم بطرفيهمѧا منطقѧة محظѧورة    يقسم الفضاء إلى منطقتين غير متѧدا 
نص تѧѧقوت. رة بѧѧين عناصѧѧرها داخѧѧل منطقتهѧѧاالأولѧѧى الكѧѧ ةبينمѧѧا تمѧѧرر المجموعѧѧو .الفريѧق الخصѧѧم 

تحѧѧاول عناصѧѧر هѧѧذه الأخيѧѧرة   .المجموعѧѧة الثانيѧѧة نحѧѧو أرجѧѧل عناصѧѧر الفرصѧѧة لتصѧѧويب الكѧѧرة  
 عنѧѧد الفريѧѧق الѧѧذي أصѧѧابه آѧѧل مѧѧن لمسѧѧته الكѧѧرة يصѧѧبح محتجѧѧزا. المنѧѧافسالإفѧѧلات مѧѧن ضѧѧربات 

  ).التلاميذاستعمال آرة لينة من أجل سلامة (

 

  

 
  :المطلوب إنجازه 

نافس في التمويه بالتمريرات ومحاولة إصابة عناصر الفريق الم: بالنسبة لحاملي الكرة 
 . أرجلهم بالكرة

الحصول على الكرة في حالة ضياع محاولة التصويب من الفريق : بالنسبة لغير حاملي الكرة 
 .الآخر

  . استقبال تمريرات وتصويبات زملائهم في حالة تراجع المنافس: بالنسبة للمحتجزين 
 

 :تعديلات ممكنة 
 .زيادة عدد المناطق المحظورة 
   .إضافة آرة ثانية 
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  2  المرحلة السادسة نةالس 

 
  

 .السباع والغزلان             : عنوان الوضعية 
  .أطارد زميلا بسرعة          :الهدف التعلمي 

  
 :التنظيم المادي والبشري 

داخل فضاء اللعب يشكل الأستاذ خطين للانطلاق متوازيين ومتباعدين بمتѧرين أو ثѧلاث، وخѧط    
". ب" و" أ " يقسѧم التلاميѧذ إلѧى مجمѧوعتين      .الأول مѧن الخѧط   ترام 20آخر للوصول على بعد 

علѧى خѧط   " ب"بينمѧا يقѧف عناصѧر المجموعѧة      .عنѧد خѧط الانطѧلاق الأول   " أ" تنتظم المجموعة
لمѧس عناصѧر   "أ " ثم يعطي الأسѧتاذ إشѧارة الانطѧلاق فيحѧاول عناصѧر الفريѧق       .الانطلاق الثاني

مطѧѧارد بعѧѧدد العناصѧѧر الملموسѧѧة مѧѧن تحتسѧѧب الѧѧنقط للفريѧѧق ال. قبѧѧل خѧѧط الوصѧѧول" ب " الفريѧѧق
  . ثم تستبدل الأدوار ."أ " وتوضع في خانة المجموعة .الفريق الهارب
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  :المطلوب إنجازه 
 .مطاردة قرين يجري بسرعة إلى الأمام من أجل لمسه": أ " بالنسبة للمجموعة 
  . لتجنب لمسة المنافس الجري بسرعة إلى الأمام": ب " بالنسبة للمجموعة 

 
 :عديلات ممكنةت 

 .جلوس، قرفصاء:تغيير وضعية الانطلاق 
  .مسافة تباعد المجموعات 
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  2  المرحلة السادسة السنة 

 
 .الحواجز غير المنتظمة                    : عنوان الوضعية 

  .حواجز غير منتظمة تتخللهأجري بسرعة في ممر                       :لتعلمياالهدف  

 :والبشريالتنظيم المادي  

 . سم تقريبا 45 لها ثلاث حواجز متباينة المسافة وبعلوتتخل ترام 40يجري التلاميذ في ممرات طولها 

  

 

  

 :نجازهإالمطلوب  
 .الجري بسرعة مع تخطي الحواجز 
 .الجري في مختلف الممرات 
  

 :تعديلات ممكنة 
 .تباعد الحواجز 
 .عدد وعلو الحواجز 
  .طول الممر 
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  2  المرحلة السادسة السنة 

 

   .الحبللعبة شد        :         عنوان الوضعية 
  .لمنافس توازنها أحافظ على توازني وأفقد          :        الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

، قبالѧѧة )واحѧѧد خلѧѧف الآخѧѧر (يقѧѧف أفѧѧراد آѧѧل مجموعѧѧة فѧѧي صѧѧف     .يقسѧѧم التلاميѧѧذ إلѧѧى مجمѧѧوعتين  
عنѧد إشѧارة الأسѧتاذ     .يمسك أفѧراد المجمѧوعتين بالحبѧل   . الوسط فصل بينهما خطالمجموعة الثانية، ي

علѧѧى  المنافسѧѧةصѧѧر المجموعѧѧة ايحѧѧاول جميѧѧع أفѧѧراد المجموعѧѧة جѧѧر الحبѧѧل نحѧѧو الخلѧѧف لإرغѧѧام عن
  .            فقدان التوازن أو الوسط اجتياز خط

 

  

  :المطلوب إنجازه 
  . زنجر الحبل لإفقاد المجموعة المقابلة التوا 
 .    المحافظة على التوازن الجماعي 

                               
 :      تعديلات ممكنة 

 .الخ...ثنائيات، أو رباعيات المنافسة على شكل بطولة 
   .الزيادة في المسافة الفاصلة بين أول تلميذ من آل مجموعة والخط الفاصل بين المجموعتين 
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  2  المرحلة السادسة السنة 

 

 .لعبة ألواح التزلج                  : عنوان الوضعية 
  .ضبط التوازن بالتنقل جماعةأ                    :لتعلمياالهدف  

:التنظيم المادي والبشري 
يقسѧم التلاميѧذ إلѧى مجموعѧѧات آѧل واحѧدة تتكѧѧون مѧن ثلاثѧة عناصѧر وتتѧѧوفر علѧى قطعتѧين خشѧѧبيتين           

تحѧاول   .)سѧم  10 القطعѧة الخشѧبية متѧر ونصѧف، وعرضѧها      طѧول (بحبلين على الجѧانبين   مربوطتين
دون فقѧدان التѧوازن، وذلѧك بقيѧام أعضѧائها بوضѧع       " ب" إلѧى نقطѧة  "أ "آل مجموعة التنقل من نقطة 

ووضѧع   ا،تين الخشѧبيتين، مѧع التمسѧك بѧالحبلين المربѧوطين بطرفيهѧ      أرجلهم اليمنى فوق إحدى القطع
عنѧѧد . اين بطرفيهѧѧالمربѧѧوط ى، مѧѧع التمسѧѧك بѧѧالحبلين الأرجѧѧل اليسѧѧرى فѧѧوق القطعѧѧة الخشѧѧبية الأخѧѧر  

إعطاء الإشارة، يجب على أعضѧاء المجموعѧة الاتفѧاق علѧى الرجѧل الأولѧى التѧي سѧترفع فѧي الوقѧت            
  .نفسه
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:المطلوب إنجازه  
 . بشكل جماعيرتكاز على قطعتين خشبيتين التنقل بالإ 
  .المحافظة على التوازن الجماعي في آل خطوة 

 
  ت ممكنةتعديلا 

  .إدخال عنصر التوقيت 
 .التنقل نحو الخلف 
  . التباري بين المجموعات 
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  2  المرحلة السادسة السنة 

 

 .الأثر وأقتفي وأمح           :    عنوان الوضعية 
  .ضبط توازن الجسم أثناء التنقل على أربعأ                : لتعلمياالهدف   

 : التنظيم المادي والبشري 

داخѧل مسѧاحة لهѧا نقطѧة انطѧلاق ونقطѧة        .)سѧم 20/20(ل تلميذين على خمس قطع خشبية توفر آي
 علѧѧىفѧѧوق القطѧѧع الخشѧѧبية دون وضѧѧع أرجلهمѧѧا     عنѧѧد إشѧѧارة الأسѧѧتاذ يتنقѧѧل التلميѧѧذان      .وصѧѧول

يتكلف الصديق المتواجد في الخلف بجمѧع   .الأرض، مع التحرك بالقطع في الاتجاه الذي يقصدانه
بينمѧѧا يتكلѧѧف التلميѧѧذ المتواجѧѧد فѧѧي الأمѧѧام بوضѧѧع القطعѧѧة   .يهѧѧا رجلѧѧهآخѧѧر قطعѧѧة خشѧѧبية وضѧѧع عل

  .الخشبية في المكان الذي سيضع فيه رجله من أجل التقدم

 
 

  

  
  

  

 :المطلوب إنجازه 
   .رتكاز الأربعةالتنقل عبر نقط الإالتحكم في الذات أثناء  

  
  :تعديلات ممكنة 

 .ج، الدخول من تحت حاجزفي خط مستقيم، خط متعر: تغيير اتجاه التنقل 
  .الزيادة في المسافة الفاصلة بين نقطة الانطلاق ونقطة الوصول 
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  2  المرحلة السادسة السنة 

 

 .التمريرات الثلاث     : عنوان الوضعية 
   .تمريرات إنجاز ثلاث              :الهدف التعلمي 

 التنظيم المادي والبشري 

. بعشѧѧѧѧرة أمتѧѧѧѧار وذلѧѧѧѧك بتبѧѧѧѧادل التمريѧѧѧѧرات عѧѧѧѧن بعѧѧѧѧد  يتنѧѧѧѧافس فريقѧѧѧѧان فѧѧѧѧي منطقتѧѧѧѧين متباعѧѧѧѧدتين
 ѧѧѧѧر مѧѧѧѧن لأي عنصѧѧѧѧي      نيمكѧѧѧѧه فѧѧѧѧالها لزميلѧѧѧѧى وإرسѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧي المنطقѧѧѧѧرة فѧѧѧѧاط الكѧѧѧѧريقين التقѧѧѧѧالف

آѧѧѧل فريѧѧѧق حقѧѧѧق ثѧѧѧلاث تمريѧѧѧرات    . مѧѧѧع الحѧѧѧذر ألا تقطѧѧѧع مѧѧѧن طѧѧѧرف المنѧѧѧافس   . المنطقѧѧѧة الثانيѧѧѧة 
  .متتالية يربح نقطة
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  :إنجازه المطلوب 
 .أخرىالموجود في منطقة تمرير الكرة للزميل  
  .المنافسالكرة المرسلة من طرف  اعتراض 
  

 :تعديلات ممكنة 
 

 .تباعد المنطقتين 
  .عدد الكرات 
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  3  المرحلة السادسة السنة 

 

 . مطاف الحواجز           :عنوان الوضعية 
  أجري بسرعة وأتخطى الحواجز    :        لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 
ثѧѧѧѧѧم يعطѧѧѧѧѧي الأسѧѧѧѧѧتاذ . يصѧѧѧѧѧطف التلاميѧѧѧѧѧذ أمѧѧѧѧѧام الممѧѧѧѧѧررات علѧѧѧѧѧى شѧѧѧѧѧكل أربѧѧѧѧѧع مجموعѧѧѧѧѧات 

عنѧѧѧدما يصѧѧѧل المتسѧѧѧابق إلѧѧѧى القѧѧѧاتر    .إشѧѧѧارات مختلفѧѧѧة للانطѧѧѧلاق جريѧѧѧا مѧѧѧع تخطѧѧѧي الحѧѧѧواجز   
 .يلتѧѧѧف مجѧѧѧددا وهكѧѧѧذا إلѧѧѧى أن ينتهѧѧѧي مѧѧѧن المطѧѧѧاف، ثѧѧѧم يلمѧѧѧس يѧѧѧد زميلѧѧѧه الѧѧѧذي ينطلѧѧѧق بѧѧѧدوره   

  .رينأنهى الجري قبل الآخ يفوز الفريق الذي

 

  

  :المطلوب إنجازه  
  .قطع المطاف بأقصى سرعة ممكنة 

 
  :تعديلات ممكنة 

 .التغيير في علو الحواجز 
 .تغيير نوعية المثيرات 
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  3  المرحلة السادسة السنة 

 

 .العقرب                            : عنوان الوضعية 
  .المتنافسأتنقل متفاديا                              : الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

يحѧاول  . صف من ستة تلاميذ على شѧكل عقѧرب   اأمتار بداخله 10يشكل التلاميذ دائرة قطرها  
فѧѧي التلاميѧѧذ المتواجѧѧدون فѧѧي محѧѧيط الѧѧدائرة تمريѧѧر الكѧѧرة فيمѧѧا بيѧѧنهم، ثѧѧم إصѧѧابة آخѧѧر عنصѧѧر    

وآѧل تلميѧذ    .للكѧرة  سلسѧلة العقѧرب أن يتصѧدى   في  لذا يتوجب على أول عنصر .العقرب بالكرة
م يشѧكل العقѧرب مѧن    ثѧ  رة، وهكذا حتى آخر عنصر فѧي السلسѧلة،  م إلى الدائضتم لمسه بالكرة ين

  . جديد من طرف عناصر أخرى

 

  

  :المطلوب إنجازه 
بينهم ثم التصويب نحو آخر فيما تمرير الكرة : محيط الدائرة الموجودة فيبالنسبة للعناصر  

 .بلعقرفي سلسلة ا عنصر
  . بالكرة في سلسلة العقرب تفادي إصابة آخر عنصر: بالنسبة لعناصر العقرب 

 
 :تعديلات ممكنة 
 .قطر الدائرة 
  .عدد عناصر العقرب 
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  3  المرحلة السادسة السنة 

 
  

  .التواصل والتسديد:                     عنوان الوضعية 
  .أمرر وأستقبل وأسدد نحو هدف ضيق       :               الهدف التعلمي 
:التنظيم المادي والبشري 

أربѧع فѧرق مѧن عشѧرة      : مѧثلا   ،توزيع التلاميѧذ  إلѧى مجموعѧات  حسѧب عѧدد الكѧرات الموجѧودة       
لكل فريق موزعان بجانѧب الملعѧب لتمريѧر الكѧرات وثالѧث      (تارمأ 10/ 5 أبعادهتلاميذ بكل ممر 

  .واسѧتقبالها  "x"زميѧل  يقѧوم المѧتعلم  بتمريѧر الكѧرة إلѧى     ). ةيتموضع وراء المرمى لإرجاع الكر
  . نجاز مع تغيير مسافة قذف الكرةنفس الإ .ثم  يسدد نحو المرمى الذي يختلف مداه

 

  

 
  :إنجازه المطلوب 

  .بواسطة القدم تمرير الكرة واستقبالها ثم تسديدها 
 

 : تعديلات ممكنة 
 .تغيير مدى اتساع المرمى 
  .ىرى أو اليسنل اليمالرجالقيادة ب 
 .نجازمدة الإ 
  .فرقبين القيام بالتمارين على شكل مسابقة  
  .3بل امق 4إلى  1مقابل  2مقابلة  
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  3  المرحلة السادسة السنة 

 

 .الكرةالتحكم في  :                        ةعنوان الوضعي 
  .أثناء التنقلبل وأمرر الكرة أستق          :                الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 
 :يتم توزيع الأطفال إلى مجموعات حسب عدد الكرات المتواجدة مثلا

  . تارمأ 10/ 5عشرة متعلمين بالمجموعة في آل ممر مساحته : مجموعات 4 

 

  

   :المطلوب إنجازه 
  . خط مستقيم شكل على 2إلى النقطة  1من نقطة دحرجتها استقبال الكرة و 
 . التقدم بالكرة دون إضاعتها عبر المنعرجات تبادل الرمي مع  
 .ثم باليسرى الاستقبال والتسديد باليمنى  

 
  : تعديلات ممكنة 

  ).  مهاجمين مقابل مدافع( استعمال الدفاع  
 .مسابقة بين الفرق 
  .تحديد زمن التنفيذ 
  .3لاعبين مقابل  4مقابلة  
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  3  المرحلة السادسة السنة 

 

 .البحث عن منفذ                 :  ن الوضعيةعنوا 
   .أحدد ذاتي في المكان في غياب المعالم                   : لتعلمياالهدف  

:التنظيم المادي والبشري 

يعطѧى للتلاميѧذ   . يتصور التلميذ نفسه داخل محجز يحѧاول البحѧث فيѧه عѧن منفѧذ للهѧرب منѧه        
 30دقѧѧائق، علѧѧى ألا يتعѧѧدى العѧѧرض  5لمѧѧدة فرصѧѧة للتѧѧدرب علѧѧى العѧѧرض الѧѧذي سѧѧيقدمونه  

الحرآѧات وتوقيѧت    ةمدلوليѧ (بحيث يѧتمكن بѧاقي التلاميѧذ مѧن الحكѧم علѧى هѧذا العѧرض          ،ثانية
  ).تعرف التلاميذ على موضوع العرض

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 24 

 :المطلوب إنجازه 
 . أحدد شكل المحجز وأبعاده ومنافذه، واحترم ذلك  طيلة العرض 

  
  :تعديلات ممكنة 

  .بعينين مغمضتين تقديم العرض 
  .إمكانية العمل بثنائيات 
  .د منفذيتعاون أفرادها على إيجا: مل بمجموعةإمكانية الع 
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  3  المرحلة السادسة السنة 

 

    .المقلد                         : عنوان الوضعية 
  .أقلد حرآات وتنقلات الأشخاص                          : الهدف التعلمي 

:المادي والبشري التنظيم 

 .دقѧѧائق 3عناصѧѧر يهيئѧѧون عرضѧѧهم خѧѧلال     5إلѧѧى  4يقسѧѧم التلاميѧѧذ إلѧѧى مجموعѧѧات متكونѧѧة مѧѧن      
بحيѧث يѧتمكن بѧاقي     .انيѧة ث 30ويقدمون موضوعه مكتوبا للمدرس قبل الشروع فيه، على ألا يتعدى 

ضѧѧوع علѧѧى مو الملاحظѧѧينمدلوليѧѧة الحرآѧѧات وتوقيѧѧت تعѧѧرف التلاميѧѧذ   (التلاميѧѧذ مѧѧن الحكѧѧم عليѧѧه  
م، بحيث تقدم نقطѧة للمجموعѧة التѧي    كَأثناء العرض يؤدي باقي التلاميذ دور الجمهور الحَ).العرض 

  .تعرفت على موضوع العرض بينما تمنح نقطتان إلى ثلاث نقط للعارضين حسب جودة العرض

 

  

 
 :المطلوب إنجازه 

  .على المجموعة محاآاة حرآات وتنقلات أشخاص معينين 
 

  :ةتعديلات ممكن 
  .الرفع من عدد المشارآين في المجموعة 
  .في رياضة معينة ناقتراح محاآاة مجموعة من اللاعبي: تغيير موضوع العمل 
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  4  المرحلة السادسة السنة 

 

  .حصدأأجري و                       :عنوان الوضعية 
   .منتظمجري بإيقاع أ                        :لتعلمياالهدف  

  :يم المادي والبشريالتنظ 

يحدد الأستاذ مضمارا على . إلى ثنائيات ةمجموع وتقسم آل .مجموعاتأربع  إلىيقسم التلاميذ 
رب آل نقطة وق .نقاط انطلاق بداخلها أربع )حسب الفضاء المتاح(ا متر20 شكل دائرة قطرها 

ي العنصѧر الثѧاني   يجѧر  بينمѧا  .الشاراتمجموعة من  حاملادائرة صغيرة يقف فيها أحد الثنائيين 
ممѧѧا يعنѧѧي أنѧѧه أآمѧѧل (شѧѧارة واحѧѧدة وآلمѧѧا مѧѧر علѧѧى زميلѧѧه يحصѧѧل علѧѧى  .الممѧѧر الѧѧدائريداخѧѧل 
يفوز الثنائي الذي حصل علѧى أآبѧر عѧدد مѧن الشѧارات علѧى ألا يتعѧدى توقيѧت الجѧري          .  )دورة

  .عشر دقائق
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   :جازهنإ المطلوب 
   .آبر عدد ممكن من الشاراتالجري بإيقاع منتظم والحصول على أ: بالنسبة للعداء 
  .تسليم الشارة عند آل دورة: بالنسبة لموزع الشارة 

 
  :ممكنة تعديلات 

  .تغيير قطر الدائرة 
  .الجري بالتناوب 
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  4  المرحلة السادسة السنة 

 

 .2 حصدأأجري و                     :عنوان الوضعية 
  .منتظمجري بإيقاع أ                      :لتعلمياالهدف  

  :التنظيم المادي والبشري 

يقѧف فѧي آѧل زاويѧة منѧه تلميѧذ مѧن         .فѧي فضѧاء علѧى شѧكل مربѧع      يقسم التلاميذ إلى مجمѧوعتين 
فѧي  بѧاقي أوراق الزوايѧا الأخѧرى،    المجموعة الأولى يحمل أوراقا تختلѧف مѧن حيѧث اللѧون عѧن      

ء المجموعѧة الثانيѧة   بعد إعطاء الإشارة يجѧري أعضѧا   .وم باقي أفراد المجموعة بالتحكيمحين يق
لا يسѧمح  . كن من الأوراق من الزوايا الأربѧع خارج محيط المربع ويحاولون جمع أآبر عدد مم

آѧل تلميѧذ   يفوزو .آما لا يسمح بѧالتوقف عѧن الجѧري    بأخذ أآثر من ورقة واحدة عند آل مرور،
 ة مѧن الجѧري  يتم تغيير الأدوار بعد انتهاء المجموعة الثانيѧ  .حصل على أآبر عدد من العلامات

  .دقائق 10على ألا تتجاوز مدة الجري 
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   :نجازهإ المطلوب 
الألوان (الجري بإيقاع منتظم والحصول على أآبر عدد ممكن من الأوراق : بالنسبة للعداء 

  ).الأربعة
 .تسليم الشارة للمتسابقين عند آل دورة: بالنسبة لموزع الأوراق 
ن عن الجري أو الحاصلين على أآثر من ورقة واحدة تدوين أسماء المتوقفي: بالنسبة للحكام 

   .من الزاويةمرور عند آل 
 

  :ممكنة تعديلات 
  .مساحة المربعتغيير  
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  4  المرحلة السادسة السنة 

 

 .المنعرجات       :                 عنوان الوضعية 
  .منعرج وأحافظ عليهاأدحرج الكرة بالقدم في  خط                        :   الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

تلاميذ، وتتموقع آل مجموعة شرة في ساحة المؤسسة يوزع التلاميذ إلى مجموعات من ع
تارة بالقدم  .عرجم في خط منيقوم المتعلم بدحرجة الكرة في خط مستقيم ث .أمام ورشة

جعلها تتدحرج بين بعد ذلك ي .إلى أن يصل إلى خط النهاية اليسرىوتارة باليمنى 
العلامات الموضوعة على طول الممر، ويقوم بمتابعتها مرة على اليمين ومرة أخرى 

  .على اليسار حتى خط النهاية

 

  
 :المطلوب إنجازه 

 . دحرجة الكرة بكلتي الرجلين 
 . التحكم في الكرة بين المنعرجات 

     
 :تعديلات ممكنة 

 .احتساب التوقيت 
 .لاماتالمسافة الفاصلة بين الع 
      .مسابقة بين فريقين 
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  4  المرحلة السادسة السنة 

 

  
 .آرة القدم مقابلة في:                       عنوان الوضعية 
  .أستعين بمهاراتي لكسب الرهان      :                  الهدف التعلمي 

 :التنظيم المادي والبشري 

من حجم (، في ملعب )مقابل أربعةعناصر أربعة( تكوين مجموعة من الفرق لتتبارى فيما بينها
يحاول آل فريق تسجيل أآبر عدد من الأهداف في  .)مثلا حسب المساحة المتوفرة تارمأ 10/10

   .يتم تعيين حكم لكل مجموعة ،عشر دقائق مدتهامرمى بدون حارس خلال مقابلة 

 

  

 :المطلوب إنجازه 
 . التمرير 
 .الاستقبال  
  .سديد نحو الهدفالت -دحرجة الكرة 

  
  : تعديلات ممكنة 

  .الكرة قبل التمرير اتتحديد عدد لمس 
 ) .الخ...3مقابل 4؛ 2مقابل 3(تغيير عدد اللاعبين  
   ).بين تلاميذ الفصل بطولة(منافسة بين المجموعات  
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  4  المرحلة السادسة السنة 

 

  .أعبر في صمت مع القرين                   :  عنوان الوضعية 
    .أتواصل مع القرين في غياب الأداة                     :  لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

مقابلѧѧѧة فѧѧѧي (تقѧѧѧوم آѧѧѧل مجموعѧѧѧة بتهييѧѧѧيء موضѧѧѧوع العѧѧѧرض  .يقسѧѧѧم التلاميѧѧѧذ إلѧѧѧى ثنائيѧѧѧات
 فѧѧѧѧي دقѧѧѧѧائق علѧѧѧѧى التلميѧѧѧѧذ التعبيѧѧѧѧر بالحرآѧѧѧѧات عمѧѧѧѧا يرغѧѧѧѧب      5خѧѧѧѧلال  .)نѧѧѧѧوع رياضѧѧѧѧي 

تمريѧѧѧѧر واسѧѧѧѧتقبال آѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي رياضѧѧѧѧة جماعيѧѧѧѧة، التقѧѧѧѧدم بѧѧѧѧالكرة  : لإيصѧѧѧѧاله للجمهѧѧѧѧور مثѧѧѧѧا
  .      والتصويب نحو المرمى في رياضة جماعية معينة

 

  
  

                                                      

 :المطلوب إنجازه 
 .التعبير الجسدي المناسب لنوع الرياضة التي وقع عليها الاختيار 
 .   ئي أثناء العرضالتوافق بين الثنا 

  
  :         تعديلات ممكنة 

  .تقليص وقت العرض 
  . تحديد عدد التنقلات أثناء العرض 
  .الزيادة في عدد المشارآين عن آل فريق 
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  4  المرحلة السادسة السنة 

 

  .الحرآي التعبير       :    عنوان الوضعية 
    .مقدمانطلاقا من موضوع  لرتجأ         :    لتعلمياالهدف  

 :التنظيم المادي والبشري 

فضѧѧاء علѧѧى شѧѧكل مسѧѧتطيل    2و  1 تينمجمѧѧوعاليوجѧѧد أمѧѧام   .مجموعѧѧات أربѧѧعإلѧѧى  تلاميѧѧذيقسѧѧم ال
ن ارتجال حرآѧات معبѧرة انطلاقѧا مѧن موضѧوع أو      يالعارض ىعل .أمتار 8أمتار وطوله  5  عرضه

م بѧاقي المجموعѧات إلѧى فئѧة     فѧي حѧين تقسѧ    .وضعية  يقترحها الأستاذ في مدة زمنية لاتتعدى دقيقتين
تغييѧѧѧر الأدوار بѧѧѧين يѧѧѧتم . الحكѧѧѧام لتنقѧѧѧيط المحاولѧѧѧة وفئѧѧѧة الجمهѧѧѧور للتعѧѧѧرف علѧѧѧى ماهيѧѧѧة العѧѧѧرض 

  .بعد الانتهاء المجموعتين

 

         العارضون= 1المجموعة 
             جمهور            ال=  3المجموعة                                                           

         العارضون= 2المجموعة 
  جمهور                     ال=  4المجموعة                                                            

 
 : نجازهإالمطلوب  
  . موافقة التعبير الارتجالي للوضعية المقترحة 
 .التوافق الجماعي من أجل العرض 

 
 :   ةمكنتعديلات م 
 .التلاميذ طرف من ارتجال موضوع تعبيري 
  .تحديد مدة زمنية معينة 

 

لجنة 
 التحكيم

لجنة 
 التحكيم


