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  المحافظة على الجلد
  

   .مرض معد يصيب الجلد لأنهالتلقيح ضد الحصبة  ونذكر منها المناسبة: قيحبالتلاالقيام  -
 الحادة الأجسام سببحافظة على الجلد من الجروح بالم يجب الحادة: الأدواتتجنب  -

 المكسور.الزجاج  والمسامير أوكالسكاكين 
  تسبب الحروق فتجنبها المرحاض تبعض المواد كمنظفا الحارقة:تجنب العبث بالمواد  -
التعرض للشمس من ظهور التجاعيد، ويسبب ظهور البقع  يعجل: الشمس حروق -

د لذلك يجب الاهتمام بزيارة أمراض سرطان الجل والأهم من ذلك يسبب الداكنة،
واستعمال اقي من الشمس الو ويجب استعمالالطبيب عند ظهور بقع غريبة على الجلد 

 .المظلة
  :الجسمنظافة الاهتمام ب -

  الأسبوعالاستحمام بصفة دورية مرة في. 
  على الوضوء زيادة وقاية الجلد  ويمكننا بالمحافظةيوم  والأطراف كلغسل الوجه

 .والاوساخوالغبار من الجراثيم 
  وبعد الاكل وخاصة قبل اليوم اليدين خلالغسل تكرار   

سيئ للغاية على  تأثيركالتدخين أو شرب الخمور لما لها من  :السيئةتجنب العادات  -
  .وعلى الجلدالصحة 

 .والسلامةصفة دورية تضمن للجلد الصحة ب الرياضة ممارسة -
يضمن للجلد الكمية المناسبة من الفيتامينات  :وصحيالالتزام بنظام غذائي متوازن  -

  المناسبة. والاملاح المعدنية
  

 ومنها مرض يجب المحافظة على الجلد من الأمراض المعدية
  الحصبة 
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  الحادة  الأدواتتجنب   غسل اليدين   

  التغذية الصحية السليمة     
  

من  والمراهم الواقيةالمظلة استعمال 
  الشمس 

  شرب الماء بكثرة  الأسبوعالاستحمام مرة في     

دنا تقليم الأظافر حتى لا نخدش بشرتنا أو جل    
  بصورة عفوية 

  يحمينا . الحصبة ضد يحالتلق


