
 

 

ᢝ مادة الاᘌقاظ العلᢝᣥ السنة الثالثة
ᡧᣚ نᗫتمار  ᢝᣒالأولالسدا   

ᢝ نᙬناولها يومᘭا  : 1السند -
ᡨᣎة الᘌحوار حول مصادر الأغذ ᢝ

ᡨᣍننا أنا و إخوᚏدار ب . 
 أعمّر الجدول  : 1التعلᘭمة -

 أغذᘌة نᘘاتᘭّة أغذᘌّة حيوانᘭّة 
 .......................................... ........  
 .......................................... ....... 

..…………………………………………….  
 

………………..……….…………………………….. 
……………………………………………………….. 
………………………………………………………… 

  : ل الجمل التّالᘭة أᝏمّ  :  2التعلᘭمة  

ᢝ اليوم و.... 
ᡧᣚ.................. سانᙏناول الإᙬعد ......... *يᗷ عةᗷاحا و الرّاᘘة ص ᡫᣃعند العا.........

  الزّوال. 

و ᛿افᘭة و مناسᘘة لعمر  ᘌجب أن تكون الوجᘘات الأساسᘭة متوازنةقالت أᢝᣤ : ":   2 السند  -
  . ᛿ل شخص" 

   وجᘘة. أقدم مثالا لᝣلّ : 1التعلᘭمة 

 فطور الصᘘّاح  وجᘘة الغداء  وجᘘة العشاء 
   

  
  
  
 

 

ᢝ حر᛿ات صدريلاحظ :  3 السند   ᢔᣍأ   . ᢝ
᡽ᣍاق مع أصدقاᘘسᚽ عد أن قمتᗷ  

  ᝏمل الجمل التّالᘭة . أ  : 1التعلᘭمة 

  ............ ...........  .... الهواء و ᘻسᣥّ ................... .......  يرتفع الصدر عند  -

  ...... .............. ........الهواء و ᘻسᣥّ ... ............... ...  ينخفض الصدر عند  -

  

  



 

 

  ا أراه مناسᘘا : ᗷمأعمّر الجدول  :  2التعلᘭمة 

 تنفسّ عاديّ  تنفسّ ᗫᣃــــع 
  

  

  

 أصلح الخطأ   التعلᘭمة : 
᠓
  ل الصواب. ــــإن وجد أو أعل

 ᢝᣥفᗷ أنامعندما  أتنفس .  

 .............................................. ....................... ......  

ᢝ أᗷ ᢝᣤأن أفتح نوافذ الغرفة ᛿ل يوم . 
ᡧᣎأوصت  

 ......................................................... .................. ...  

  . " ᗷقᘭت مدة طᗫᖔلة  إذا لا اختنق تحت الماء : "  قال أحمد 

 ................................................................. ...............  

ᢝ عن الᘘقاء قرب أي شخص ᘌدخّن السجائر .  ᢔᣍأ ᢝ
ᡧᣍنها  

 ...................................................... ..........................  

ᢝ   السند : 
ᡧᣐقال أ  ᢕᣂقة ؟ الصغᗫᖁعها بنفس الطᘭنفس الحيوانات جمᙬل تᒯ :  

  أعمر الجدول  التعلᘭمة : 

ᢝ حيوانات تᙬنفس 
ᡧᣚالهواء الماء ᢝ

ᡧᣚ نفسᙬحيوانات ت 
  
  
  

  

  

  



 

 

ᢝ الخانة المناسᘘة .    التعلᘭمة : 
ᡧᣚ أضع العلامة  

 الحيوان  الوسط  يᙬنفس  ᘌختنق 
  فراشة  *داخل حقّة     

  حوت   عᣢ سطح الᘘحر    

ة     ᢕᣂالحض ᢝ
ᡧᣚ   قرةᗷ  

ᢝ قفص     
ᡧᣚ  ᣄᙏ  

ᢝ الᘘحر    
ᡧᣚ   قᗫᖁطᗷ  

     ᢝ
ᡧᣚ  ةحفاة لس   الماءᗫّᖁب  

  * : ملاحظة 
ُ
ة ᒯما  : الحُقَّ ᢕᣂصنع من عاج أو زجاج أو غᘌُ ذو غطاء ᢕᣂوعاء صغ . 

  

فلاحظ أن  وعدة مسامᢕᣂ أراد ساᢝᣤ أن ᘌصنع صندوقا خشᘭᙫا ᗷاستعمال لوحات  السند:     
  لᝣلّ جسم خواصه 

  ر الجدول أعمّ   :  1 ةالتعلᘭم

 أجسام صلᘘة  أجسام سائلة  أجسام غازᗫّة 
   
   
   

  ل الجمل التّالᘭة أᝏمّ  :  2التعلᘭمة 

................من  الصندوق+ ّ ᢝ ᢔᣎالمطرقة الخش  .  

ᡧ + الᗖᖂّدة ...............من  ᢔᣂالخ  .  

  ارᗖط ᚽسهم  :  3التعلᘭمة 

ᢝ تحᗫᖔه.  عصᢕᣂ + ال
ّᡨᣎة الᘘأخذ شᜓل العلᘌ                                   . لأنه جسم صلب  

  لأنه جسم سائل .                                   حᗫᖔهذي ᘌال الᘘالون+ الهواء ᘌأخذ شᜓل 

ي ᘌحᗫᖔــهتلا  قطع السكر  +
ّ

  لأنه جسم غازيّ.                          ا أخذ شᜓل الإناء الذ

       


