
 

 

Le matin, Asma se lève 
tôt, elle fait sa toilette 
dans la salle de bains. 

elle se brosse les 
dents,  



 

 

 elle se lave le 
visage et elle se 
peigne les  cheveux 

. Asma est dans sa 
chambre,             
elle s’habille.  



 

 

La petite Asma 
met une jolie 
chemise rouge , une 
jupe jaune  et des 
chaussures noires.  



 

 

Asma prend le petit 

déjeuner  dans la 
cuisine avec sa famille. 
elle mange  du pain  

et de la confiture,    



 

 

elle boit du chocolat  

chaud . sa maman 
boit un café au lait et 
mange du gâteau . 
 



 

 

à midi, Asma ne mange 
pas à la maison . 
elle déjeune à la 
cantine  de l’école avec 
les maitres, les 
maitresses et  les amis . 



 

 

Asma a faim, elle mange 

des pâtes , des 
légumes , de la viande 

 et des fruits . 
Elle a soif. elle boit 



 

 

de l’eau.  
aujourd’hui, Asma ne va 
pas à l’école. Elle est 

malade . elle tousse 
elle a de la fièvre .  



 

 

elle a mal à la tête et à la 
gorge. la maman appelle 

le médecin . le 
médecin arrive. il 
examine la petite fille :  



 

 

_ bonjour Asma ! tu es 
malade  
_ oui docteur, j’ai mal à 
la tête et à la gorge.  



 

 

papa va à la pharmacie 

 pour acheter des 
médicaments.  
Asma prend le 
médicament. elle guérit. 


