
 

 

قاظ العل السنة الثالثة    الأولالسدا  تمارن  مادة الا

ا  : 1السند - ناولها يوم ة ال ن ننا أنا و إخو حوار حول مصادر الأغذ  . دار ب
مة -  أعمّر الجدول  : 1التعل

ة  ّ ة حيوان ّ ة أغذ ّ ات ة ن  أغذ
 .......................................... ........  
 .......................................... ....... 

..…………………………………………….  
 

………………..……….…………………………….. 
……………………………………………………….. 
………………………………………………………… 

مة   مّ  :  2التعل ة أ   : ل الجمل التّال

سان .................. اليوم و....  ناول الإ عد ......... *ي عة  احا و الرّا ة ص .........عند العا
  الزّوال. 

ة متوازنةقالت أ : ":   2 السند  - ات الأساس ة لعمر  جب أن تكون الوج ة و مناس اف و 
  . ل شخص" 

مة  لّ : 1التعل ة. أقدم مثالا ل    وج

ة العشاء  ة الغداء  وج اح  وج  فطور الصّ
   

  
  
  
 

 

اق مع أصدقا .   أ حرات صدريلاحظ :  3 السند   س   عد أن قمت 

مة  ة . أ  : 1التعل   مل الجمل التّال

ّ ................... .......  يرتفع الصدر عند  - س   ............ ...........  .... الهواء و 

ّ ... ............... ...  ينخفض الصدر عند  - س   ...... .............. ........الهواء و 

  

  



 

 

مة  ا : مأعمّر الجدول  :  2التعل   ا أراه مناس

ــــع   تنفسّ عاديّ  تنفسّ 
  

  

  

مة :    ل الصواب. ــــإن وجد أو أعل أصلح الخطأ   التعل

ف    . أنامعندما  أتنفس 

 .............................................. ....................... ......  

ل يوم .  أن أفتح نوافذ الغرفة    أوصت أ 

 ......................................................... .................. ...  

لة  إذا لا اختنق تحت الماء : "  قال أحمد  ت مدة ط   . " ق

 ................................................................. ...............  

دخّن السجائر .  قاء قرب أي شخص    نها أ عن ال

 ...................................................... ..........................  

قة ؟ الصغ  قال أ   السند :  عها بنفس الط نفس الحيوانات جم ل ت  :  

مة :    أعمر الجدول  التعل

نفس  نفس  الهواء الماء حيوانات ت  حيوانات ت
  
  
  

  

  

  



 

 

مة :  ة .    التعل   أضع العلامة  الخانة المناس

نفس  ختنق   الحيوان  الوسط  ي
  فراشة  *داخل حقّة     

حر       حوت   ع سطح ال

ة       قرة    الحض

     قفص     

حر     ق    ال   ط
ةحفاة لس   الماء        ّ   ب

  * : ملاحظة 
ُ
ة ما  : الحُقَّ صنع من عاج أو زجاج أو غ ُ  . وعاء صغ ذو غطاء 

  

استعمال لوحات  السند:      ا  صنع صندوقا خش فلاحظ أن  وعدة مسام أراد سا أن 
لّ جسم خواصه    ل

م   ر الجدول أعمّ   :  1 ةالتعل

ة  ة  أجسام سائلة  أجسام غازّ  أجسام صل
   
   
   

مة  مّ  :  2التعل ة أ   ل الجمل التّال

................من  الصندوق+ ّ   .  المطرقة الخش

دة ...............من  ّ   .  الخ + ال

مة  سهم  :  3التعل   ارط 

ه.  عص + ال ّ تح ة ال ل العل   لأنه جسم صلب .                                   أخذ ش

ل  أخذ ش الون+ الهواء  هذي ال ال   لأنه جسم سائل .                                   ح

ــهتلا  قطع السكر  + ح ي 
ّ

ل الإناء الذ   لأنه جسم غازيّ.                          ا أخذ ش

       


