
 

 

ة للشخص وصف الحالة   النفس
ح     ˸الف

سطتْ  - َّ ق الارتَ بَ  هيَ من عَ  و شعَّ  ههوجْ  أسارره ان َ   اح و اف
َ
سَ  نعَ  غرهــــث ة ذعَ ة امَ اب

قة. رَ   ق
ــــجَ  مفيه ثَّ  - ح أر د عُ الت ىو شذ الف َّ و  ةرى المودَّ لف الذي ي  ة. قو وث نةمتــــــاة المح
ه - ة تنهمر ع خد ح و البهجة العال ع الف و  انت دم  . كفكفها حاول أن  و
 إ -

َّ
السَّ ـــــف أحسّ ي ـــــالتظات ـــــحـــــالل  ها ــــــــــــــــن  . عادة المكينةـــــها 

ان يوما أغرّ  - كونُ   لذا كنتُ  ،لقد  طة  الأطفالُ  أحسن ما  غ
  . وابتهاجا 

ه  طفرتْ  - ح من عي ع الف شوةدم   عارمة.  وأخذته 

  ˸الحزن 

ا  حالة ُ  عكفَ  - نا مكت ته ح  لها.  ىــــرثــــ ب
ه -   أجا

ّ
ر فانحدرت الدُّ  وحزن ر ــــــ تأث اء م ع ع وجهه ثم انخرط    . م

قتُ ــــــك  لَّ ــــــالصدمة ك  تْ رجّ  -  ي. ــأنفاس دَّ لأس  يّ ـــــعين ا و أط

 
ّ
  ˸ب ــــعــــالت

اءال منه نو  عبُ أنهكه التَّ  -   . فخارت قواه الإع
جرّ   - ه جرا.  ثقلت حركته و أخذ   رجل
نا اسار  - ه  له دا عل اء و قد   . الإع
ه. أوصل إ  ا مأخذ و لمّ  لّ ــــخذ منه التعب كأ  -  قرب مقعد تهالك عل

  ˸القلق 

ساوره و تمل  - رىذس فلم و اكته الهواجس و الوســـــــــدأ القلق    ( النوم) ق طعم ال
كحّ  - لةل النّ لم  ه  تلك الل  . عاس جفن
دّ  طال الانتظارُ  -    . الهواجس تهُ و 



 

 

  ˸الغضب 

 . م الوجههّ جدخل مت -
امة ل أ - ة و سأله  ه نظرة قاس  . عل
س و اغتاظ  -  غضب و زمجر و ع
 . أخذته سورة من الغضب -
ظ  أ  -  ل مأخذ. خذ منه الغ

 

  ˸ الخوف

ع  - د و داخله الف ه الاضطراب الشد طر عل ه ب  الأ س خذ أو  أضلاعهفقفز قل
ث.  ستغ  صيح و 

-  
ّ
سمّ ــــــتلاحقت دق ه و انعقد لسانه و  انه و  ـــــات قل  ر  م

ّ
هإ دّ ـــقد ش هأن ا و جعل شد ل

ان و  أنفاسهكتم  ه  الم عي حملق  شهق من شدة الخوفو   إ. و 
ّ
لحظات  ها ن

 مهولة. 
ذا مذعورا يتلمّ    - حدّ  المأزقس الخلاص من  و  ّ و  الخائف المذعور  تحديق ق 

ة.  الخش انه   ثم جمد  م

 

 

 

 

 

 

 

 


