
  الوقاية  الطاقة  النمو و البناء
  الᘘقول الجافة

  بᘭض   
  سمك  

  حلᘭب
  لحم

 ᡧ ᢔᣂخ   
 ᢝᣓكسك   
   مقرونة

   زᗖدة
   عسل

                                                                              زأر 

   ᗷطاطا

   غلال

 ᡧᣆخ   
  خᡧᣆ مطهᘭة

  



  

  أغذية الوقاية  أغذية الطاقة  النمو و البناءأغذية 
زلالᘭات =  -

بروتᚏنات = 
  بروتᘭدات

 أغذᘌة حيوانᘭة -
زلالᘭات  

  (حيوانᘭة)
الᘘقول الجافة  -

  زلالᘭات نᘘاتᘭة

 دᒯنᘭات
 سكᗫᖁات
 ᙏشᗫᖔات

حبوب و 
  شتقاتهام

  فيتامينات

  أملاح معدنᘭة

  خᡧᣆ و غلال



  

  

  

  

  

  

      

  الهل     طفلال   الشيخ

  النمو

  الوقاية

 الطاقة

  الوقاية

  الطاقة

 النمو

  النمو

  الطاقة

 الوقاية


