
 

 

  يثاق حفظ الأسنان يثاق حفظ الأسنان ــــــــمم              
  

  ᘘانتظام صᗷ ᢝ
ᡧᣍغسل أسنا ᣢأواظب عᘘانتظام صᗷ ᢝ
ᡧᣍغسل أسنا ᣢومساءومساءاحا احا ــــــــــــــــــأواظب ع . .    

  ب فᛞسᙬات فالسكر يᗫّᖔل الحلᝏمن أ ᡵᣂᜧب فلا أᛞسᙬات فالسكر يᗫّᖔل الحلᝏمن أ ᡵᣂᜧي ي ــــــــــــــلا أ
  ᘻسوس الأسنانᘻسوس الأسنان

   ᢝᣥف ᢝ
ᡧᣚ ا الطعامᘌقاᗷ لا أترك ᢝᣥف ᢝ
ᡧᣚ ا الطعامᘌقاᗷ لا أترك . .  

   تكس  الاصطدام،الاصطدام،أتجنب أتجنب ᢝ
ᡧᣚ بᛞسᙬه ي

ّ
ᢝ تكسإن

ᡧᣚ بᛞسᙬه ي
ّ
  ᢕᣂ الأسنان. ᢕᣂ الأسنان. ــــــــــــــــــــــإن

   لأن ᢝ
᡽ᣍــــع غذاᗫᖔتن ᣢلأن أحرص ع ᢝ
᡽ᣍــــع غذاᗫᖔتن ᣢــــــالغذاء الصّ الغذاء الصّ أحرص ع ᢝᣑ ᢝᣑ

ᢝ تكون الأسنان.   لهلهوالمتوازن والمتوازن 
ᡧᣚ تكون الأسنان. دوره ᢝ
ᡧᣚ دوره  

   ᢝ
ᡧᣍأسناᗷ ةᘘة الصلᘌالأغذ ᢕᣂب تكس

ّ
ᢝ أتجن

ᡧᣍأسناᗷ ةᘘة الصلᘌالأغذ ᢕᣂب تكس
ّ
  أتجن

   ارداᗷ ب ماءا ᡫᣃاردا لا أᗷ ب ماءا ᡫᣃعد لا أᗷ عدᗷ   .طعاما ساخنا ᢝᣠطعاما ساخنا. تناو ᢝᣠتناو  
   . ᢝ

ᡧᣍعة أسناᗷالسنة لمتا ᢝ
ᡧᣚ ب الأسنان مرةᘭأزور طب . ᢝ

ᡧᣍعة أسناᗷالسنة لمتا ᢝ
ᡧᣚ ب الأسنان مرةᘭأزور طب  

  

  


