
 

 

  نصائح للحفاظ عᣢ صحة الجسم

   .الجراثᘭم لأنه ᘌمنع دخول ᘌجب أن نحافظ عᣢ جلدنا 

 وتنقᘭه منئ الهواء ــتدف الأنف أغشᘭةلأن  ᘌجب أن تᙬنفس ᗷأنفك
  الغᘘار. 

جروحا    ᛒسᛞب لنا عن ᛿ل ما من شأنه أن  الابتعاد ᘌجب 

   . منفذا لدخول الجراثᘭم إᣠ الجسم الجᖁح ᘌحدثلأن 

أن نمارس الᗫᖁاضة لأن التمارᗫن الᗫᖁاضᘭة المعتدلة  ᘌجب
  تقوي العضلات التنفسᘭة. 

ᢝ تعرض الجلد للجروح والحروق  -1
ᡨᣎتجنب الحوادث ال
 ᣠم إᘭب الجراثᣄᙬالجسم. فت  

ᢝ الأسبᖔع ᗷالماء الساخن والصابون  الاستحمام-
ᡧᣚ مرة 

  .الأᝏل وᗖعده قᘘل ينالᘭدᘌجب غسل 

ᡧ لتجنت الروائح  ᢕᣌطᗷف الإᘭــهة الناتجة عن تخمر العرق تنظᗫᖁ᜻ال
  ᗷمفعول الجراثᘭم. 

  مراحل إسعاف جᖁح عميق 

  معقم. تنظᘭف الجᖁح ᗷقطن أو شاش -1

    .تطهᢕᣂ الجᖁح ᗷمطهرات-2

ᗷ ᢝضمᘭدة- 3 ᢔᣐط الخارᘭح عن المحᖁعزل الج . 
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