
 

 

  النفسᘭة للشخص وصف الحالة
   ˸الفᖁح 

َّ ᗫᖁق الارتᘭَ بَ  ᘭهي َ من عَ  و شعَّ  ههوجْ  أسارᗫره انᛞسطتْ  - َᡨᣂاح و اف  
َ
ᗷة ذعَ ة امَ ابᙬسَ  نعَ  غرهــــث

 قᘭقة. رَ 
 ة. قو وث نةمتــــــاة المحᘘَّ و  ةرى المودَّ لف الذي يᗫᖂد عُ ቯالت ىو شذ الفᖁح أرᗫــــجَ  مفيه ᗷثَّ  -
 . كفكفها ᘌحاول أن ᘌ وᒯو  ᛿انت دمᖔع الفᖁح و البهجة العالᘭة تنهمر عᣢ خدᘌه -
 إ -

َّ
  ها ــــــــــــــــن

ᡐ
 . عادة المكينةـــــها ᗷالسَّ ـــــفᘭ أحسّ ي ـــــالتظات ـــــحـــــالل

غᘘطة  الأطفالُ  ᛿أحسن ما ᘌكونُ   لذا كنتُ  ،لقد ᛿ان يوما أغرّ  -
  . وابتهاجا 

  عارمة.  وأخذته ᙏشوةدمᖔع الفᖁح من عي ᘭه  طفرتْ  -

  ˸الحزن 

ᢝ حالة ᘌُ  عكفَ  -
ᡧᣚ اᘘᚊنا مكتᗫᖂته حᚏب ᢝ

ᡧᣚلها.  ىــــرثــــ 
  أجاᗷه -

ّ
ᢝ تأث

ᡧᣚر فانحدرت الدُّ  وحزن ر ــــــᗫᖁᜓاء مᗷ ᢝ
ᡧᣚ وجهه ثم انخرط ᣢع عᖔم . 

  تْ رجّ  -
᠑
ᢝ و أطᘘقتُ ــــــك  لَّ ــــــالصدمة ك

ᡧᣍاᘭ يّ ـــــعين  ᡨᣂي. ــأنفاس دَّ لأس 

 
ّ
  ˸ب ــــعــــالت

  . فخارت قواه الإعᘭاءال منه نو  عبُ أنهكه التَّ  -
 رجلᘭه جرا.  ثقلت حركته و أخذ ᘌجرّ   -
 . الإعᘭاء و قد ᗷدا علᘭه  لهᗫᖔنا اسار  -
 قرب مقعد تهالك علᘭه. أوصل إᣠ  ا مأخذ و لمّ  لّ ــــخذ منه التعب كأ  -

  ˸القلق 

-  
᠓
  ( النوم) ق طعم ال᜻رىذس فلم ᘌو اكته الهواجس و الوســـــــــᗷدأ القلق ᛒساوره و تمل

ᢝ تلك اللᘭلةل النّ لم ᘌكحّ  -
ᡧᣚ هᘭعاس جفن . 

   . الهواجس تهُ و ᒯدّ  طال الانتظارُ  -



 

 

  ˸الغضب 

 . م الوجههّ جدخل مت -
 . علᘭه نظرة قاسᘭة و سأله ᣆᗷامة لᡨᣛ أ -
 غضب و زمجر و عᛞس و اغتاظ  -
 . أخذته سورة من الغضب -
 ل مأخذ. ᛿خذ منه الغᘭظ  أ  -

 

  ˸ الخوف

ᡧ  الأᢔᣂᜧ سᘭطر علᘭه الاضطراب الشدᘌد و داخله الفᖂع  - ᢕᣌه بᘘخذ أو  أضلاعهفقفز قل
 ᘌصيح و ᛒستغᘭث. 

-  
ّ
ᢝ مᜓانه و  ـــــات قلᘘه و انعقد لسانه و ᘻسمّ ــــــتلاحقت دق

ᡧᣚ ر 
ّ
ا و جعل شد لᘭهإ دّ ـــقد ش ه᛿أن

ᘌ المᜓان و  أنفاسهكتم ᢝ
ᡧᣚ هᘭ عيᗷ حملقᘌ شهق من شدة الخوفوᛒ وᒯ .إ 

ّ
لحظات  ها ن

 مهولة. 
-  ᢝ

ᡨᣛᗷ  ّذا مذعورا يتلمᒯ حدّ  المأزقس الخلاص منᘌ وᒯ و ّ ᢝ
ᡧᣚ الخائف المذعور  تحديق ق

ᢝ مᜓانه ᛿الخشᘘة. 
ᡧᣚ ثم جمد 

 

 

 

 

 

 

 

 


