
 

 

  الارتᘘاك –الخوف  –وصف حالة الاضطراب 
 

ᢝ  أفقدُ  كدتُ  ᢔᣍصوا   
  مفاصᢝᣢ ارتجافا  ارتجفتْ 

تْ 
᠓
ᢝ  اصطك

ᡧᣍأسنا   
  فرائᢝᣕ  ارتعدتْ 
  جسᢝᣥ  اقشعرَّ 

ᢝ لا أقوى عᣢ الحركة  ᘻسمّرتُ 
ᡧᣍمᜓا ᢝ

ᡧᣚ  
ها 

ّ
ᢝ أحسست أن

ᡨᣎخة الᣆّتم الᜧلأ ᢝᣥف ᣢدي عᘌ وضعت
  سᙬنطلق 

ᢝ و أصᘘحت ساقاي غᢕᣂ قادرت ᢔᣎو ذاب قل ᢝ
ᡧᣍعقد لسا ᣢان ع

 ᢝᣢحم  
فزعة قᗫّᖔة مزّقت أحشاء السّكون و اقشعرّ صᘭحة م صحتُ 

 َᣃَ و ᢝ
ᡧᣍدᗷ ه رعشة من الخوف و الهلع أحسست بهاᘭتْ ف

. تضغط عᣢ صدري فتᜓاد تكتم  ᢝᣒأنفا ..  
ة  نفᢝᣓ و ᣄّᘻبَ  اضطᗖᖁتْ  ᢕᣂح ᢝ

ᡧᣎفؤادي و أصابت ᣠالهلع إ
  شدᘌدة 

  شعري قفَ و 
  . عتمة  و كستهُ  وجᢝᣧ و تلᘘّدَ  اصفرَّ 
ᢝ و ᛿اد يتطايرُ  انفطرَ  ᢔᣎول ما حلّ  قلᒯ ا منᘌشظا  ᢝ ᢔᣍ  

  
   


