
ᢝ  مراضالأ 
ᡨᣎبها الᙫسᛒ  ّالماء ثتلو  
  الوقاᘌة  –المضار  – الأسᘘاب

  
ᡧ ال عام ل ᘌمرض ᢕᣌب الناس  من ملايᛞسᚽ اهᘭشمل ، الملوثة المᚱاه تلوث وᘭتلوث :   الم 
ᢝ  الجوفᘭة المᘭاه أو  السطحᘭة المᘭاه

ᡨᣎب قد الᛞسᙬت  ᢝ
ᡧᣚ سلسلة 

ة صحᘭة آثار لها ᘌكون أن ᘌمكن ، الأمراض من ᢕᣂن  خطو ل 
  .  ما حد إᣠ عليها  السᘭطرة ᘌمكن

ة مجموعة المᘭاه تلوث ᛒسᛞب قد  ᢕᣂالأمراض من ومتنوعة كب 
  منها :  للإᙏسان الصحᘭة

  :الاسهال
وس عن ناتج ᒯو ᢕᣂاه تنقله فᘭبالملوثة و  المᛳصᘌ القناة 

   .  الهضمᘭة
وسات تناول من عادة ي تج الإسهال الأسᘘاب:  ᢕᣂالف 

ᢝ  والطفᘭلᘭات
ᡧᣚ اهᘭات الملوثة المᘌالنفاᗷ ةᗫاز ᢔᣂسان من الᙏالإ.  

ᢝ  يᙬسᛞب خطورته: 
ᡧᣚ يؤدي مما الجسم من السوائل فقدان ᣠإ 

 .الجفاف
ه أو المغᢝᣢ  الماء استخدام   :منه الوقاᘌة  ᢕᣂا تطهᘭائᘭمᘭوعدم ك 

ب أو الطعام تناول ᡫᣄمصادر من ال  ᢕᣂمعروفة غ .  

  

  

ا ᢕᣂولال:  
ا ᢕᣂولعدوى ال  ᢝ

ᡧᣚ قة الأمعاءᘭالدق  ᢝ
ᡨᣎبها الᙫسᘻ اᗫ ᢕᣂكتᘘال  . 

ا  أعراض  ᢕᣂولء الإسهال : ال ᢝ
ᡨᣛوال.   

ا  ᢕᣂولاب الᘘأس  : 
ب مᘭاه تلوث-   ᡫᣄال . 
ᢝ  الغذائᘭة المواد تناول- 

ᡨᣎاز  من تلوثت ال ᢔᣂال .  
ب ᗷتلوث مᘭاه -   ᡫᣄاتالᘌعندما ، مصاب شخص من النفا 

ᢝ  تفᗫᖁــــغ ᘌحصل
ᡧᣚ اه نظامᘭاه مثل المᘭة المᘭاه أو الجوفᘭم 

ب ᡫᣄال 
 المᘭاه بتلوث تᙬسᛞب ان واحدة لضحᘭة ᘌمكن الخطورة: 

   . السᜓان لجميع
  النظافة و التعقᘭم  الوقاᘌة : 

  
  

  



 خلال من الغلᘭظة الأمعاء تدخل جراثᘭم سᘘᙫه :الزحار
  الملوث الماء أو الغذاء من أو ،الفم طᗫᖁق عن الاتصال

ᢝ  اضطراب ᒯو و  الاسهال: أعراضه 
ᡧᣚ  الأمعاء .  

ᢝ  آلام - 
ᡧᣚ فة المعدةᘭاز  المتكرر والمرور خف ᢔᣂلل .  

 الجسم حرارة درجة ارتفاع- 
 -ᣥالح .  
  . الغثᘭان- 
ء-  ᢝ

ᡨᣛال. 
 الغذاء مع وᗫنᡫᣄᙬ  النظافةقلة  عن أساسا ناتج ᒯو :سᘘابالا 

ᗫا الملوثة والمᘭاه الملوث ᡨᣂكᘘالᗷ.  
    :منه الوقاᘌة 
  ᗷانتظام الᘭدين غسل- 
ب مᘭاه-  ᡫᣄفة الᘭالنظ 
 الجᘭدة النظافة عᣢ الحفاظ- 

  

  

  

  
  :الأميᘘا داء
  .أᘌضا الᘘد وأحᘭانا الغلᘭظة الأمعاء ᘌصᛳب المرض ᒯذا

اوح نأ ᘌمكن: أعراضه  ᡨᣂف إسهال من تᘭخف ᣠمع الزحار إ 
 . والمخاط الدم

 . الصحᘭة النظافة سوء لديهم الذين الناس ᗷه يتأثر: سᘘابالأ  
ب مᘭاه و الصᢝᣑ  الᣆف مᘭاه عن ناتج ᒯو-  ᡫᣄال  ᢕᣂالغ 

ᢝ  الذᗷابوجود  و  ، معالجة
ᡧᣚ اه إمداداتᘭالم ، 

 أو شخص إᣠ شخص من المᘘاᡫᣃ  الاتصال طᗫᖁق عني تج -  
ب أو طعام تناول طᗫᖁق عن مᘘاᡫᣃ  غᚽ  ᢕᣂشᜓل ᡫᣃ ملوث ماء 
از ᢔᣂالᗷ  .  
   :ᘌة الوقا

 . صحيح ᚽشᜓل والصابون ᗷالماء الᘭدين غسل- 
 . النظᘭفة والمراحᘭض الحمامات استخدام-  
 . الوجه غسالات  أو المناشف مثل الأشᘭاء تقاسم تجنب- 

  
  
  

  

  

  



  :  الᙬسمم
عن طᗫᖁق تلوث الماء ᗷمادة الرصاص و ذلك ᚽسᛞب الᙬسمم 

 المᘭاه المصنوعة من ᒯذه المادة.  و مواسᢕᣂ  قنوات
 الصحᘭة المشاᝏل من العدᘌد ᛒسᛞب للرصاص التعرض
  .  للأطفال وخاصة

  المضار: 
ᢝ  الجهاز ᡧᣆᘌ  ان الرصاص من للثᘌ  ᢕᣂمكن - ᢔᣎالعص 

 ᢝᣢوالتناس ᣢᝣوال .  
 . الدم وفقر الدم ضغط ارتفاع ᛒسᛞب -
ᢝ  تلفا ᛒسᛞب ان ᘌمكن الرصاص  -

ᡧᣚ ب المخᛞسᚱو 
ᢝ  والموت والغيبᗖᖔة ،الᙬشنجات

ᡧᣚ ةᘌالمطاف نها . 
تغيᢕᣂ قنوات المᘭاه المصنوعة من الرصاص اᣠ  الوقاᘌة : 

ة.  ّ ᡧᣆم ᢕᣂقنوات مصنوعة من النحاس أو أي مادة أخرى غ  
ᢝ المᘭاه.  -

ᡧᣚ ة الرصاصᘘة الدائمة ل سᘘالمراق  

  
  

  
  

  
  :الملارᗫا
  : السᛞب 

ب الملوثة و الغᢕᣂ معالجة ت ᡫᣄاه الᘭئة خلقمᚏللأمراض ب 
ᢝ ا الᘘعوض لتᜓاثر المسᘘᙫة

ᡨᣎيرقاتها تضع ل  ᢝ
ᡧᣚ اهᘭالم  .  

  : الأعراض 
-   ᣥّوالصداع الح  .  

  . نفسالتّ  ضيق - 
  . الشدᘌد الدم وفقر الرئوي الالتهاب -

ة أخرى ومضاعفات ᢕᣂوالموت كث  ᢝ
ᡧᣚ ةᘌالمطاف نها،  

 لدغات لتفادي والناموسᘭات المبᘭدات استخدام الوقاᘌة: 
  . الᘘعوض

ᢝ حاوᗫات خاصة مغلقة.  القمامة تنظᘭف -
ᡧᣚ ووضعها 

ᢝ  أو المنازل خارج المᘭاه ᗷكشف ماحالسّ  عدم -
ᡧᣚ دات ᢔᣂم 

 .  المᘭاه
  

  



  A الᘘد التهاب
وᢝᣒ  الᘘد التهاب عن ناجم معد مرض ᒯو ᢕᣂما وعادة الف 

 ᡫᣄᙬشخص من ين ᣠق عن شخص إᗫᖁماء أو طعام تناول ط 
 معدي شخص مع المᘘاᡫᣃ  الاتصال خلال من أو ملوث

  : الأعراض
ᢝ  وآلام  والحᣥ التعب ᛒسᛞب

ᡧᣚ طنᘘال .  
قان ، الوزن وفقدان ،والإسهال ،الغثᘭان- ᢕᣂتئاب والᜧوالا  

  :  منه الوقاᘌة
ب الصالحة المᘭاه استخدام  - ᡫᣄلل  .  
   الصᢝᣑ  الᣆف مᘭاه من السلᘭم التخلص -
  .  الجᘭدة الصحᘭة النظافة -

  

  :الحاد الرئوي الالتهاب
وᢝᣒ  مرض ᒯو ᢕᣂف  ᢝ

ᡧᣚ الجهاز  ᢝᣓالتنف  ᢝ
ᡧᣚ سانᙏالإ  

وس ᢕᣂش الفᛳعᘌ  ᢝ
ᡧᣚ اهᘭشᜓل المعالجة المᚽ  ᢕᣂصحيح غ  

  : الأعراض
ᗷ  ᢝما نفلونزاالا  ᛒسᛞب 

ᡧᣚ ذلك ᣥالحلق والتهاب والسعال الح 
  ، الهضᢝᣥ  الجهاز وأعراض
  :  منه الوقاᘌة
 دين غسلᘭشᜓل الᚽ  متكرر .  
 اه استخدامᘭفة المᘭالنظ .  
 ادل عدمᘘة المواد تᘭك الخاصة الشخصᗷ .  

  

  
 
 


