
  

  س الأسنانᘻسوّ 

ᛒشكو عدد ᒯام من الناس من ᘻسوّس الأسنان وᒯو مشᜓل ᘌجرّ وراءه 
 العدᘌد من المشاᝏل الأخرى. 

  . ᘌصᛳب ᘻسوّس الأسنان كᘘار السنّ إضافة للأطفال

ار  من تخᗫᖁب ن ᗷعدᘌد المراحلاᘌمرّ ᘻسوّس الأسن ᡧᣅةوأᘭّخارج ᣠإ 
 ᢝ
ᡧᣚ قةᘭة الأسنان، وتتفاقم المشᜓلة ثقوب عمᘭ الإجراءاتإذا لم تتّخذ  ب 

  للازمة للعلاج اᣠ حدّ اقتلاع السنّ من جذوره إذا تᝏቯلت السنّ لها . ا

 الأسنان؟س ᘻسوّ أسᘘاب 

ᡧ الأسنان لمدّة طᗫᖔلة دون تنظᘭفها  - ᢕᣌا طعام بᘌقاᗷ و  وجود
ة ᡵᣂكᗷ ات او المعجناتᗫᖁسان السكᙏخاصة إذا تناول الا 

)ᜧم، والفواᗫᖁس كᛒات، والآᗫᖔات، هالحلᗫᖔوالعصائر)، وال ش  
  

ᢝ صغره مᘭات   ضعف الأسنان -
ᡧᣚ ناولᙬسان الذي لا يᙏالا :

(  و الفسفات الᝣالسيومعᣢ الطعام الذي ᘌحتوي  افᘭة من
و  الاسنان ᒯشاشةسوف ᛒشكو من   الحلᘭب و مشتقاته ) 

 صابتها ᗷالᙬسوس. إاحتمال 
 

 

-  ᢝ
ᡧᣚ قة الخاطئةᗫᖁف الطᘭاع  الأسنان: تنظᘘقة عدم اتᗫᖁالط

 للأسنان
᠍
ات طᗫᖔلة ᛒسᛞب ᘻسوسا ᡨᣂحة لفᘭالصح. 

 

 
ᢝ تؤدي ا مراحلال

ᡨᣎإل ᣠ  ّسوᘻ سنان س الأ :  
 . ترك ᗷقاᘌا طعام عᣢ الأسنان دون تنظᘭفها  ᘌحدث ᘻسوّس الأسنان عند  -

ᗫا الموجودة  تقوم - ᢕᣂكتᘘالفم صلا أال ᢝ
ᡧᣚ ة عليها، وتحوّلهاᘌا الطعام والتغذᘌقاᗷ بهضم

 . لأحماض
ᗫا مع الأحماض وفضلات الطعام وᗫ تج عن ذلك تكوّن مواد لزجة تتّ  - ᢕᣂكتᘘذه الᒯ حد

اس الخلفᘭة.  ᡧᣅالأسنان، خاصّة الأᗷ لاك تلتصقᘘال ᣥّسᘻ 
 



ᢝ الأسنان  تعمل -
ᡧᣚ ة مينا الأسنان،الأحماض الموجودةᗷإذا ᣢقة  عᘘالط ᢝᣦ والمينا
ᢝ تحᘭط ᗷالسن

ᡨᣎة الᘭالخارج .  
ᢝ الᘘداᘌة.  -

ᡧᣚ ة ᢕᣂون وتكون صغ
᠓
 تᘘدأ التجاوᗫف ᗷالتك

ᒯ ᢝ تᜓاثر  -
ᡧᣚ مᘭف الجراثᗫدأ ذه التجاوᘘوت ، ᢝ

ᡧᣚ نخر ᣠتصل إ ᡨᣎح ᡵᣂᜧفأ ᡵᣂᜧالسن أ
 الأعصاب والأوعᘭة الدمᗫᖔة، وتصبح م

᠍
 .ؤلمة جدا

ᘌ  ᢝحدث الذي جᗫᖔفالتّ - 
ᡧᣚ جة السنᘭᙬسوس نᙬة  للᘭد الحساسᘌجعله شدᘌودةل ᢔᣂل 

 . الهواء  وحᡨᣎ  والسخونة
 

 وᗫجب معالجته عᣢ الفور حᘌ ᡨᣎصبح ᘻسوّ :  علاج ᘻسوس الأسنان -
᠍
س الأسنان مؤلما

 :  حسب الحالة  علاج ᘻسوس الأسنان ᗷعدّة طرق يتمّ  . م الألم أᡵᣂᜧ فأᡵᣂᜧ لا يتفاق

 
 العلاج ᗷالفلوراᘌد

 

 
 

 . ت المركᘘةعن طᗫᖁق الحشواالعلاج 

 
 

 . علاج الأعصاب وجذر الأسنان

 
 

 .خلع الأسنان

 
 .غطاء الأسنان ᗷالتاج وលصلاح الأسنان التالفةتركᘭب  -

 
 
 
 



 
 

  الخلاصة : 
  

ᢝ حالة ᘻسوّس 
ᡧᣚ من العلاج" و العلاج ᢕᣂة خᘌأسناننا لأنّ " الوقاᗷ تمامᒯجب الاᘌ

 . الأسنان ᘌكون عادة مؤلما 
ام بهذه العادات اليومᘭةᘌجب  ة الأسنانوقاᘌل ᡧ ᡨᣂالال  : 

 
قᘘل الأᝏل سنان ᗷالطᗫᖁقة الصحᘭحة تنظᘭف الأ 

 . وᗖعده
 

 
 

 تفقّد حالة الأسنان عند الطبᘭب ᗷانتظام. 
 

 
 

ᢝ  والمحلᘭاتتناول المعجنات التقلᘭل من 
ᡧᣚ خاصة

 . و تعᗫᖔضها ᗷالخᡧᣆ خاصة المساء

 

 

 
ᢝ تنظᘭف 

ᡧᣚ ᢝ ᢔᣎط الطᘭالأسنان. استخدام الخ 
 

 
 
 
 
 
 
 


