
  الحواسمسؤولᘭة  – ᘭف الحواسظتو 

 ᢕᣂالخ ᢝ
ᡧᣚ   ᡫᣄال ᢝ

ᡧᣚ لا  
 ᢝ

ᡧᣙᘘ النّاس لذلك ي ᡧ ᢕᣌو أداة التواصل بᒯ سان
᠓
 ᗷالصّدقالل

᠓
ᣢأن يتح 

ᢝ ال
ᡧᣚ طف

᠓
 ᕚحوار و ᘌجب ان يتعطّر ᗷذكر و الᝣلمات الطّيᘘة و الل

م  و قراءة القرآن
᠓
ّ صᕚ ᣢ علᘭه و سل ᢝ ᢔᣎالن ᣢو الصلاة ع   

سان من الذب و قول الزّور و الجدل العقᘭم
᠓
ᢝ أن ᘌصان الل

ᡧᣙᘘ و   ي
ة القᘭل و القال .  ᡵᣂك  

، ᘌجب ان إᣠ أحسن القول الاستماعأداة الإنصات و :  الأذن 
ᗫᖁة الهادفة و تلاوات القرآن الᘭّامج الاذاع ᢔᣂسماع ال ᢝ

ᡧᣚ فها
᠓

م .  نوظ
ᡧ ننصت اᙏما ᘌمكننا أن  ᢕᣌستمتع بها ح ᣠد أᗫᖁعة كتغᘭصوات الطب

   الᘘلاᗷل و خᗫᖁر المᘭاه. 

ᢝ أن تصان الأذن 
ᡧᣙᘘ يᣢاق السمع و التجسس ع ᡨᣂنمن اسᗫᖁالآخ  .  

ᘌجب الابتعاد عن الموسᡨᣛᘭ الصاخᘘة و الموسᡨᣛᘭ الᘘذيئة لأنها 
ّ مجلᘘة لل ᢝᣓر النف

ّ
  وساوس و التوت

 ᣆᘘكفّ ال ᢝ
ᡧᣙᘘ ون و طلب العلم فيجمال ال ᢝ

ᡧᣚ أداة التأمل ᡧ ᢕᣌالع
  . م ا᠓ᕝ رّ عمّا ح

ᘌ ᡧمكننا الاستمتاع ᗷجمال   ᢕᣌفضل العᗷعةᘭخلق ف الطب ᢝ
ᡧᣚ ر

᠓
نتفك

 ᖂو عجائب صنعه مما ي ᕚ .ᕚ ا منᗖᖁمانا و قᘌدنا اᗫ   

 : ᡧ ᢕᣌجب الا  العᘌبّ التجسّ  عن متناعᙬنس و تᗫᖁع عيوب الآخ .  
 ᡧ ᢕᣌف الع

᠓
ᢝ النّظر لما ᘌمله الناس حᡨᣎ لا  لا ᘌجب ان نوظ

ᡧᣚᘌصاب 
   ቯᗷفة الحسد. المرء 

و مساعدة الآخᗫᖁن و  مصدر القوة وأداة العمل و السب:  الᘭد 
  اماطة الأذى عن الطᗫᖁّق و إصلاح لّ ما نراه معوجّا . 

و الاعتداء عᣢ ملك الغᢕᣂ و تخᗫᖁب  الᣄقة و العنف المادي الᘭد: 
  الطبᘭعة. 

  
شم الروائح الزكᘭّة و التعهّد ᗷالنظافة و حسن العناᘌة  :  الأنف 

  ᗷالبᚏئة . 
ᢝ استعماله  الأنف: 

ᡧᣚ  ّجعلالمخدّرات شمᘌ ر  والسجائر ᡧᣅ منه أداة
ه. 

᠓
   للجسم ل

واب توظᘭف
ّ
ᘌ  جلب الث ᢕᣎش الهنᛳف  . و السعادة و العᘭجلب العقاب توظᘌ ر و سوء الم ᡧᣆشة. و الᛳع  


