
ᘭاتᘘة النᘌةمصادر الأغذ  
 

 الغذاء مصدره

 
 نᙫتة قصب السكر

 
 السكر

 
 الحبوب

 
 ᡧ ᢔᣂالخ 

 
 شجرة الᗫᖂتونة

 
 الᗫᖂت

 
 الأرز

 
 طبق أرز

 
 الحبوب

 
 المعجنات



 
  حبوب القمح

 ᢝᣓكسك 

 
 ᡧᣆخ 

 
 سلطة خضار

 
 الغلال

 
 ᢕᣂاس عص 

  
 ᡧ ᢔᣌشجرة ال 

 
 قهوة

 
 تواᗷل و حبوب 

 
سةᚽᛳس  

 
 



 

الحيوانᘭةمصادر الأغذᘌة   

 الغذاء مصدره

 
 خروف

 
 اللحوم

 
 حمامة                     دᘌك 

 
  او الحمام اججالد لحم طبق من

 
 سمك

 
 طبق من السمك المشوي

 
 نحل

 
 عسل

 
 اخطبوط

 
المقᢝᣢ  طبق من الاخطبوط  



 
  دجاجة      ᗷطة

 بᘭض

 
 ᗷقرة

 
 ᡧ ᢔᣌدة جᗖو ز  

 
 نعجة

 
 حلᘭب و قشدة

 
 معزاة

 
 ᘌاغورت

 
 الحلزون

 
 طبق من الحلزون

 


