
  

  ᘻسوس الأسنان
 ᢝ

ᡧᣚ شاراᙬان ᡵᣂᜧة الاᘭل الصحᝏسوس الأسنان إحدى المشاᘻ شᜓلᛒ
 ،ᣠالدرجة الاوᗷ ، ᡫᣄᙬو منᒯمختلف انحاء العالم. و

 ᡧ ᢕᣌالا ّ الاطفال ب ، ᡧ ᢕᣌقᒯصاب والمراᘌ فمه اسنان قد ᢝ
ᡧᣚ سانᙏل ا᛿ ان

  ᗷالᙬسوس. 

ة الᙬسوّسما ᒯو  ᢕᣂثقوب صغ ᣠالتعفن الذي قد يتطور إᗷ  ة جزء من السنᗷو إصاᒯ :
 . ᢝ ᢔᣑᗫشᜓل تدرᚽ ة ᢕᣂاو كب  

  أᘌضا الᙬسوس، الذي ᛒسᣥ الأسᘘاب :   
ّ
وعوامل  أسᘘابن، ᒯو نᘭᙬجة لعدة ن السّ تعف

  مجتمعة معا، من بᚏنها: 

 ᛿ل وجᘘة غذائᘭة  قᘘل و ᗷعد  الأسنانالاعتناء بنظافة  نظᘭفة: عدمغᢕᣂ  أسنان -

وᗖات تحتوي عᣢ السكر   - ᡫᣄات ومᗫᖔل  تناول حلᘘة خاصة ق ᡵᣂكᗷ
 . النوم 

ار  ᡧᣅالأ :  

ᢝ حال عدم معالجة ᘻسوس الاسنان ، فان الثقوب قد تكᢔᣂ وتᙬسع مما ᛒسᛞب
ᡧᣚ :  

 دةآᘌحة.  لاما شد ّ ᢔᣂوم  

 اتᗷالفم.  التها ᢝ
ᡧᣚ وتعفنات  

  ومضاعفات اخرى.  أسنانفقدان 

  :  الوقاᘌة 

- ᣢة عᘘشᜓل منتظم المواظᚽ ب اسنانᘭارة طبᗫز .  

 . تنظᘭف الاسنان ᚽشᜓل دقيق  -

 منتظم ودائم  للتنظᘭف ᚽشᜓلن استعمال خᘭط اسنا -

  

  



  

 

ب الحلᘭب  - ᡫᣃ شاشة العظام  ومشتقاتهᒯ منعᘌ سوس و الأسنانᙬال ᢝᣠالتاᗷ و
  . للأسنانالᗫᣄــــع 

اوات  - ᡧᣆات  والغلال عوضا تناول الخᗫᖔمعن الحلᒯساᛒ اتᘘصحّة  والمرط ᢝ
ᡧᣚ

 إضافة لوقاᘌة الأسنان. الجسم 

 

 ᢝ
ᡧᣚ سوس وتعفنᙬالᗷ ةᗷالاسنان:  حال الاصا  

ᗫارة الطبᘭب لمعرفة ᖂ ب وذلك الᙬشخᘭص المᘘكر  -
 الحالة. خطورة 

ᗷ ᢝقᘭة الأسنان من العلاج الفوري  -
ᡨᣛᘌ ةᗷالعدوى. و قلع السن المصا 

منع تالعلاج، فضلا عن انها  وتقلل تᜓالᘭفمن الالم  تمنع ال᜻ث᛿ ᢕᣂل ᒯذه الخطوات 
   فقدان الاسنان نهائᘭا. 

  

  

  

  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  


