
  

  المحافظة عᣢ الأسنان
ة للأسنان قᘭمة كب ᢕᣂ سانᙏاة الاᘭح ᢝ

ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣚ ل

ّ
ّ يتمث ᢝᣓᛳا الرئᒯمضغ  فدور

ᘭل ᘌحوي عادة أسنان بᘭضاء قᘘل ابتلاعه ᛿ما أنّ لها وظᘭفة جمالᘭّة فالوجه الجمالطعام 
  ناصعة . 

 ᣢسان عᙏحافظ الاᘌ فᘭاسنانه؟ك   
  

 ل م الفرشاة استخدᝏل الاᘘعده قᗖلوᘘوخاصة ق 
النوم ᛒساعد عᣢ حماᘌة الاسنان من ترسᘘات 

  . ومن الᙬسوّسالطعام 

  
  اᘌقاᗷ عᡧ ᡧᣂوري ل ᡧᣅ وᒯط الاسنان وᘭاستخدم خ

 ᡧ ᢕᣌالاسنان.   الطعام من ب 

    

 فاستخدᘭن من  م أوراق الت ش
᠓
مسح وᢝᣦ تمك

ᢝ تكون مرتعا خصᘘا الأسنان 
ᡨᣎا الطعام الᘌقاᗷ لإزالة

ᗫا  ᢕᣂكتᘘقةللᗫᖁذه الطᒯمكن استخدامها عندما لا  وᘌ
ن من استعمال الفرشاة 

᠓
  . والمعجوننتمك

  

  ᢝ
ᡧᣚ ة،عند الخروجᒯة اللزجة أي  نزᘌتجنب الأغذ

ᢝ  ةطعمالأ 
ᡨᣎمكن أنالᘌ  الأسنانتلتصقᗷ  لأنها

 ᡨᣛᘘᙬالأسنانلساعات ملتصقة  سᗷ ᣢساعد عᙬوس 
ᢝ الفم. 

ᡧᣚ اᗫ ᢕᣂكتᘘتᜓاثر ال  
  

  

 ب و مشᘭتناول الحل ᣢساعد عᘻ ة لأنها ᡵᣂكᗷ تقاته

 ن أسنان صلᘘة و قᗫّᖔة . تكوّ 

  
  



  و الغلال ᡧᣆتناول الخ ᡵᣂكᗷلأ ة ᣢافها تعمل عᘭنّ أل

 صورة طبᘭعᘭّة. سنان ᗷتنظᘭف الأ 

    
  

᠓
وᗖات الغازᗫة وعصائر الفواᜧه ل من ـــقل ᡫᣄتناول الم

تحتوي عᣢ أحماض تتᝏቯل  لأن ᒯذه المرطᘘات
المخاطر  إضافة لعدᘌد  الأسنانᚽسᙫبها مينا 

ر منها 
ّ

ᘌ ᢝحذ
ᡨᣎة الأخرى الᘭاءالصحᘘشدّة الأطᚽ  

  ᢝ
ᡧᣚ ستعمل أسنانكᘻ ر لأنها فتح العلب لاᗫوالقوار 

 ᣄ᜻قد تتعرّض لل .  

    
  ᣄك ᢝ

ᡧᣚ بᛞسᙬف الذي قد يᘭتجنّب اللعب العن

  الاسنان أو نᗫᖂف الدماء منها. 

  
الطبᢝᣙᘭ الذي لا ᘌحتوي عᣢ استخدم العلك 

الذي ᘌعتᢔᣂ الغسول  ، فهو ᛒسᘭل اللعابالسكر 
  الطبᢝᣙᘭ للفم. 

 

 كᘘجي ᢝ
ᡧᣚ ك مسواكᘌكون لدᘌ ان ᣢاحرص ع  ،

ᢝ لأمرتهم  لولا أن أشققال الرسول( ص) :"
ᡨᣎأم ᣢع

فالسواك منظف  ، "ᗷالسواك عند ᛿ل صلاة 
 ᢝᣙᘭد الفوائد  و مطهّر للفم و الأسنان  طبᘌو له عد

ᢝ أظهرتها الأخرى ا
ᡨᣎحاثلᗷة  الأᘭالعلم  

 

  الا تفقّد ᢝ
ᡧᣚ ᢕᣂكᘘب للتᘭة عند الطبᗫّصفة دورᗷ سنان

  العلاج إذا صادف وجود خلل فيها. 

  

ا: و  ᢕᣂأخ  ᣢقة ع ᡫᣄسامة مᙬجعلنا ذوي ابᘌ لة وᘭفة و جمᘭجعلها دائما نظᘌ أسنانناᗷ تمامᒯان الا
ر للأسنان سقوطالو الفم  وتورّم آلام الᙬسوّس  ᘌجنᙫّنا  ᗷالأسنان᛿ما ان الاᒯتمام الدوام.  

᠓
 المᘘك

ᢝ غᡧᣎ عنها.  الأخرىو عدᘌد المشاᝏل الصحᘭة قᘘل 
ᡧᣚ نحن ᢝ

ᡨᣎال    
   


