
 

 

-  Prends deux œufs. 

  Casse les œufs dans un bol. 

 Ajoute un peu de lait et du sel. 

-  Bats les œufs et le lait.                                                                                     

-  Verse le mélange dans une 

poêle et mets-la sur le feu.   

- Ajoute de fromage râpé.  

 Plie la crêpe et retourne-la. 

- Mange la crêpe avec des 

légumes. 

C’est délicieux ! Bon appétit. 

 


