
 ᡧ ᢕᣌة للعᘭات الوقائᘭالسلوك  

ᡧ  احمرار ᢕᣌل د العᘭوجود ل ᣢما خلل مرض او واضح ع  ᡧ ᢕᣌالعᗷ .  

ᘌ ᡧكون  قد ᢕᣌالرمد احمرار العᗷ ة تعرفᘭوس ᢕᣂة أو فᗫ ᢕᣂكتᗷ ةᗷب إصاᛞسᚽ .  

   ᒯو الرمد ؟ ما 

  . يᘘطن الجفون صᛳب غشاء الملتحمة ᗷالتهابمرض ᘌالرمد 

ᡧ من أعراضه  ᢕᣌحات .  تهيج العᘭو إصابتها بتق  

 : ᡧ ᢕᣌة العᘌلوقا  

ᡧ من  ᢕᣌة العينᘌجبالأخرى الأمراض و منع الرمد لالاحمرار و لوقاᘌ: 
ᗷالماء و الصابون و خاصة قᘘل و ᗷعد الأᝏل  و ᗷعد الخروج من  غسل الᘭدين ᗷاستمرار   * 

  دورة المᘭاه. 

   فركعدم  ᡧ ᢕᣌان ذلك الع جب  و إنᘭا فᗫور ᡧᣅ
مع مراعاة م شفة نظᘭفة أو  ᘌد نظᘭفةاستعمال 

 غسل الᘭدين ᗷعد ذلك. 
 ᘭالمناشف يوم ᢕᣂتغي ᢕᣂوعدم مشاركتها مع الغ 

᠍
  .ا

 التخلص  ᡧ ᢕᣌل العᘭات تجم ᡧᣆة من  من مستح ᡨᣂعد فᗷ
 .  استعمالها 

   ᢕᣂة الوسائد  المفارش و  تغيᘭة أغطᗫصفة دورᗷ  عادة  لأنها
 تحمل عدᘌد المᘭكروᗖات. 

   ة أو عدم استخدامᘭل الورقᘌأو  العدساتالمناد
ات التجمᘭل  ᡧᣆا من الأغراضأو مستحᒯ ᢕᣂة  غᘭالشخص ᢕᣂالغᗷ الخاصة.   

 كᘭف تحᣥ عي ᘭك من الأشعة فوق البنفسجᘭة؟
لحجب أشعة شمسᘭة عᗫᖁضة ارتداء قᘘعات   -

  .الوجه الشمس عن

  

  



  

ᘌ ᢝقع  النظارات الشمسᘭةاستخدام    -
ᡨᣎصة الᘭا من محل مختص فالنظارات الرخᒯاء ᡫᣃ

 . ᡧ ᢕᣌدة و ضارّة للع
᠓
   الثمن ᢝᣦ عادة مقل

                                                    
ᢝ تظهر غᢕᣂ عادᘌة  أعراض لأᘌةالانᘘᙬاه  - 

ᡧᣚ  من ᡧ ᢕᣌاتالعᗷاحمرار  أو  التها .  
عدم مشاᒯدة  أو  ءة لمدة طᗫᖔلةعدم القدرة عᣢ القرا أو التعب أو  الإرᒯاقالانᘘᙬاه لحالات   -

ᢝ الرؤᗫة.  التلفᗫᖂون عن ᗷعد 
ᡧᣚ خلل ᣢأعراض تدلّ ع ᢝᣦو  

  

ᡧ لأنو الشف عن  - ᢕᣌإحدى العين ᡧᣚ صار  جود حَوَلᗷقوة الإ ᡧᣚ ب ضعفᛞسᛒ ذاᒯ 

                          

  ᢝ
ᡧᣚ ةᘭات الشعب ᡧᣆم أو المستحᒯمعالجة عدم استعمال المرا  ᡧ ᢕᣌحلالعال  لأنها قد مثلا

 ᣠيتحوّل ا ᡧ ᢕᣌالع ᢝ
ᡧᣚ ب خدشاᛞسᘻ د الامراض او قدᘌات. تحمل معها عدᗷالتها  

  

  

  


