
 وقاᘌة الأسنان

  أᒯمᘭة الأسنان

-  ᢝ
ᡧᣚ املةᝣمة الᘭساعد الأسنان السلᘻ : 

  توضيح النطق . 

 عض ملامح الوجهᗷ لᘭشكᘻ . 

  ةᘌضم الأغذᒯ الفم أثناء ᢝ
ᡧᣚ ةᘌت وسحق الأغذᘭتفت ᣢتعمل ع ᢝᣧالمضغ. ف 

 ᢕᣂانت الأسنان غ ذا إذاᒯان المضغ ناقصا، و مة أو ناقصة العددᘭسل

ᘻ ᢝسᙫبها. 
ᡨᣎالآلام ال ᣠة، إضافة إᘭضمᒯ اتᗷاضطرا ᣠيؤدي إ   

ᢝ  تؤدي سلوكᘭات الفرد الغᢕᣂ الصحᘭة   -
ᡧᣚ لᝏإالأ ᣠإ ᢝ

ᡧᣚ ر ᡧᣅ حداث

ᢝ حقّ أسناننا : خو من ᒯذه الأ سنان الأ 
ᡧᣚ فها ᡨᣂنق ᢝ

ᡨᣎطاء ال  

  ةᘘاء الصلᘭالأش ᣄك . 

 لعᝏعد الأᗷ ف الأسنانᘭمما  دم تنظᣠد الأحماض  يؤدي إᘌتزا

ᗫا  ᢕᣂكتᘘا الᒯتفرز ᢝ
ᡨᣎع الأملاح الᖂن ᣠد إᘌا ᡧ ᡨᣂذا الᒯ ؤديᗫو

المعدنᘭة المكونة للأسنان وᗖالتاᢝᣠ إᒯ ᣠشاشة السن وᗖداᘌة 

  . الᙬسوس.  وحدوث  نخره

  وقاᘌة الأسنان

وجب الأسنان وعᣢ صلابتها جل المحافظة عᣢ جمال و صحة أمن 

  علينا إتᘘاع ᒯذه النصائح: 

  . و خاصة قᘘل النومᗷعد ل وجᘘة طعام  ᗷالسواك أو اة والمعجون ᗷالفرشتنظᘭف الأسنان  -



ᢝ اليوم و التقلᘭل من  -
ᡧᣚ اتᘘثلاث وج ᣠات الطعام اᘘم وجᘭات الطعام تقسᘘذه تناول وجᒯ خارج

  الأوقات
᠓
ᗫا حᡨᣎ لا ن عᣢ الاسنان  الأطعمةᘌا ال من تراᝏم ᗷقـــحᡨᣎ نقل ᡨᣂكᘘل شاط ال 

᠍
 خصᘘا

ً
عᢝᣗ مجالا

  . وᗖالتاᘻ ᢝᣠسوس أسناننا 

ة لأنهو مشتقاته  الحلᘭب تناول - ᡵᣂكᗷ ام من م اᒯ مصدرᝣالسيوم صادر ال

وري  ᡧᣆةلصالᗷالأسنان لا  

-  ᡧᣆتناول الخ ᢝ
ᡧᣚ ثارᜧما انها  لأنهاالإ ف الاسنانᘭنظᙬقصد تقوم ب ᢕᣂو من غ

   للفيتامينات و المعادن. مصدر ᒯام 

مراض ألعدّة  إضافةها السᛞب الرئᢝᣓᛳ للᙬسوس السكᗫᖁات لأنالتقلᘭل من أᝏل  -

  . أخرى

-  ᡫᣄالم ᢔᣂة تعتᗫات الغازᗖالأسنانضارة جدا وᗷ ضا م و العظاᘌأ  ᢝᣧف

ᢝ تᝏቯلها و ᒯشاشتها 
ᡧᣚ بᛞسᙬت .  

-  ᢔᣂعتᘌ ᡧ ᢕᣌما انه  التدخ د الامراضᘌا لعدᘘᙫسسᛒ ب اصفرار الأسنانᛞ

   . وتᝏቯلها 

المثلجات  القهوة و الشاي و نة  تناول الأطعمة الملوّ من تقلᘭل ᘌجب ال -

ّ  تصبغ نها لأ  ᢝᣙᘭشوّه جمالها الطبᘻ الاسنان و .   

ᢝ فتح القوارᗫر أو كᣄ الأجسام الصلᘘة حᡨᣎ لا  -
ᡧᣚ عدم استعمال الأسنان

 .ᣄتتك   

ب من ملاحظة مشاᝏل دورᗫا حᡨᣎ يتمكن الطبᘭ  طبᘭب الأسنان زᗫارة -

ᢝ من شأنها وقايᙬنا من 
ᡨᣎم النصح والإرشادات الᘌاتها، وتقدᘌداᗷ أسناننا من

  الألم و من المشاᝏل العرضᘭة الأخرى

ᢝ الأسنان حᡨᣎ لا تتفاقم  - 
ᡧᣚ ألمᗷ ب الأسنان فور الشعورᘭمراجعة طب

 الحالة. 

 


