
 

 

 ᡧ ᢕᣌة العᘌوقا ᣆᘘمن الأخطار  وحاسة ال  

ᡧ تعتᢔᣂ الع ᢕᣌ رة ثمينةᒯمةجوᘭونعمة عظ ᣠحانه و تعاᘘس ᕚ من  ᢝᣧسان من  فᙏن الا
᠓
تمك

 حوله. رؤᗫة ما ᘌدور 

 ᡧ ᢕᣌجدا  اسحسّ  عضو الع ّ ᢝ ᢔᣐأيّ خطر خارᗷ سهولةᚽ ر
ّ
ها تتأث

ّ
لذلك ᘌجب وقايتها  لأن

ر أي لّ الحذر من ل ما ᛒسᛞّب   والحذر  والاᒯتمام ᚽسلامتها  ᡧᣅ  ᡧ ᢕᣌللع .   

   الوقاᘌة : 

   -حدوث أحد الأعراض التالᘭة : عند  بᗫᖂارة طبᘭب العيونالاᒯتمام  -أولا: 

  عدم وضᖔح الرؤᗫة.  -1
ظلال مضطᗖᖁة  الأضواء (حول  ةرؤᗫة ᒯالات ملون -2

  )  الأضواءحول 
ᡧ و  احمرار    -3 ᢕᣌالإحساسالع ᗷ ألم . 
4-     ᢕᣂة أو تغᘭحجم القرن ᢔᣂلونها عند الأطفال. ك  

 ᡧ ᢕᣌا: فحص العᘭة ثانᗫصفة دورᗷ .  

ᢝ السنة ᗷصفة دورᗫة العيون طبᘭب ᘌجب زᗫارة 
ᡧᣚ مرة )

 ( . ᡧ ᢕᣌة للعينᘭة الحالة الصحᘘلمراق  

ᡧ لأ الانᘘᙬاه  ثالثا:  ᢕᣌات العᗷمراض والتها .   

ᡧ عᘘارة عن إنذارات وលشارات  ᢕᣌات العᗷإن أمراض والتها
: خطر  ᢝᣦ-   

1-  . ᡧ ᢕᣌالع ᢝ
ᡧᣚ الاحمرار المستمر  

ᡧ خاصة ᗷفعل إصاᗷة.  -2 ᢕᣌالع ᢝ
ᡧᣚ الألم المستمرᗷ الشعور  

ᢝ النظر.  -3
ᡧᣚ اتᗷاضطرا  

ᢝ  وجود حول -4
ᡧᣚ  .خاصة لدى الأطفال ᡧ ᢕᣌالع   

ᡧ أو الجفن.    -5 ᢕᣌالع ᢝ
ᡧᣚ وجود أورام   



 

 

6-    ᡧ ᢕᣌالع ᢝ
ᡧᣚ ا أو  الإفرازات المستمرةᗫ ᢕᣂكتᗷ وجود ᣢدل عᘌ مم

  . إصاᗷة جرثومᘭة
 ᡧ ᢕᣌة العينᘌوقا  

ᡧ قارتداء نظارات وا    - ᢕᣌة العينᘌة لحماᘭ امᘭأعمالعند القᗷ   خطرة
ᢝ الجو.  والحدادة أو النجارة 

ᡧᣚ ةᗖᖁعند وجود أت  

حفظ افة الأدوᗫة والسوائل الᝣاوᗫة والمحرقة والمواد الᘭماوᗫة     -
ᢝ مᜓان آمن. 

ᡧᣚدا عن متناول الأطفال وᘭعᗷ   

ᡧ من دخول الاجسام الغᘘᗫᖁة     - ᢕᣌاه لسلامة العᘘᙬذا الانលدخلو 
ᡧ جسم غᗫᖁب فᘭجب ᢕᣌنا وعدم محاولة إخراج  للعᜧقاء ساᘘال

 . ᡧ ᢕᣌالجسم من الع  

ᡧ المصاᗷة     - ᢕᣌدعدم فرك أو دعك العᗷا. أ   

ᗷ ᡧجᖁح     - ᢕᣌت العᘘᚏقو إذا أصᗷ جب عدم فتحها أو فركهاᘌل  ةᗷ
ᡧ ووضع ضمادة نظᘭفة من  ᢕᣌل من حركة العᘭجب التقلᘌ

  الشاش المعقم. 

ات  الجلوس والحاسوب لأنّ التلفاز الابتعاد عن شاشة  - ᡨᣂولف
وعᣢ مسافات  الحاسوب،او شاشة  طᗫᖔلة امام شاشة التلفاز 

  قᘘᗫᖁة تعرض اعي نا للعدᘌد من الاشعة الضارة

ورة  وលن انتحᡨᣎ  اللاصقةالعدسات استعمال  التقلᘭل من - ᡧᣆل
ᡧ   ا عدᘌدةامراضعلاجᘭة فᢝᣧ تحمل معها  ᢕᣌوامراض كجفاف الع ،

 ᡧ ᢕᣌة ناتجة عن نقص امداد العᗫ ᢕᣂكتᗷ ᡧ ᢕᣌسجᜧالأᗷ  و ᣢقد تؤثر ع
  . القرنᘭة

ᡧ من اشعة الشمس  - ᢕᣌة العينᘌة لحماᘭارتداء النظارات الشمس . 


