
  جهاز التنفسوقاᘌة 

 .  

 و البوّ  الأنفᒯ من خلالها الهواء ᢔᣂعᘌ ᢝ
ᡨᣎال ᣠة الأوᗷا

ᢝ أعضاء 
ᡨᣚاᘘفنظافة الأنف و سلامته  الجسم لذلكل

 . مهمة جدّا 

وري  ᡧᣆمعرفة أن :  من ال 

   ᢝᣑكون التنفس الصᘌ عضᗷ فعلᘌ ما᛿ ق الفمᗫᖁس عن طᛳق الأنف ، ولᗫᖁعن ط
 الناس. 

  ᢝ
ᡧᣚ ᢕᣂةللأنف دور كبᗖᖁواء الشهيق من الأتᒯ ةᘭقة  تنقᘭات رق ᢕᣂق شعᗫᖁو ذلك عن ط

 . المصفاة الهوائᘭةتقوم ᗷعمل 
  الأنف ᢝ

ᡧᣚ ّيتم  ᡧ ᢕᣌالرئت ᣠل دخوله إᘘواء الشهيق قᒯ ب وتدفئةᘭذا الأمر مهمّ  ترطᒯ و
 . ᡧ ᢕᣌة للرئت ᢕᣂة كبᘌه وقاᘭضا ففᘌجدّا أ 

  ةمن المعروف أنᘭاضᗫشطة رᙏسان الذي يزاول أᙏس الإ
ّ
و ᛿مᘭة أᢔᣂᜧ من الهواء   يᙬنف

ᢝ تدخل الجسم تكون 
ᡨᣎال ᡧ ᢕᣌجᘭسᜧة الأᘘسᙏ ّفإن ᢝᣠالتاᗷ أوفر .  

  
ً
ᢝ غاᘌة الدقة و الإتقانلقد خلق ᕚ سᘘحانه وتعاᣠ الجهاز التنفᢝᣓ متᜓاملا

ᡧᣚ و ،
ᡧ .  و رطᘘا  ᗷحᘭث ᘌصل الهواء نقᘭًا  ᢕᣌالرئت ᣠإ 

 صᗷ ةᘭعᘭن الطبᜧارة الأماᗫواء الغرف و زᒯ دᘌوري تجد ᡧᣆمن أجل فة مستمرّة من ال
ّ لأجسامنا  ᢝ

ᡨᣛالهواء الن ᢕᣂتوف . 

ّ جهاز التنفس ᡧᣆت ᢝ
ᡨᣎات الᘭالسلوك :  

ᢝ تكون فيها ᙏسᘘة التلوث عالᘭة.   -
ᡨᣎن الملوّثة الᜧالأما ᢝ

ᡧᣚ قاءᘘال 
-  ᡧ ᢕᣌأو الجلوس قرب مدخّن.  التدخ 
-   ᢝᣖالمخدرات. تعا 

،إᣠ التهاب الجهاز ي ᒯذه الأسᘘاب الثلاثة تؤدّ  ᢝᣓة ممّ  التنفᗷجعله عرضة للإصاᘌ ا
 ᡧ ّᡧᣂالᗷ ّة لات الشᘭالتّ  المزمنة،عب ᢝ

ᡧᣚ صاحب ذلك من سعال وضيقᘌ إضافة للأمراض  نفسوما



 ᣄّة مثل ال ᢕᣂالالتهاب الرئوي والدّ و  طانالخط ᡧ ᢕᣌب ᡨᣎح ᡫᣄᙬأمراض تن ᢝᣦرن والأنفلونزا، و
ᡧ عن طᗫᖁق المخالطة أو استخدام أدوات المᗫᖁض ᢕᣌأو المدمن ᡧ ᢕᣌالمدخن ᢕᣂغ .  

 : ᢝᣓة من أمراض الجهاز التنفᘌات الوقاᘘمتطل 

  وعدم استخدام أدواتهم ᡧᣔعد عن المرᘘال.  

  ناثرᙬنتجنب الرذاذ الذي يᗫᖁأثناء  من الآخ

 . العطس أو السعال 

 ن المزدحمةᜧعد عن الأماᘘال . 

 ن الᜧالأما ᢝ
ᡧᣚ لاᗫᖔقاء طᘘة عدم الᗫᖔرديئة الته .  

   عند الإصاᗷة ᗷمرض من أمراض الجهاز التنفᘌ ᢝᣓجب: 

ᢝ ينصح بها الطبᘭب  -
ᡨᣎة الᗫالأدو ᢝᣖالعلاج وتعاᗷ ᢕᣂكᘘالت  

ᢝ الᗫᣄر  -
ᡧᣚ الراحة التامة .  

 مام الآخᗫᖁن وقاᘌة لهم من العدوى. أ عالوتجنب السّ استعمال المنادᘌل الورقᘭة  -

ᢝ غرف ذات  -
ᡧᣚ قاءᘘة الᗫᖔدة. تهᘭج 

ها خᡧᣆ أᢔᣂᜧ من ال (᛿مᘭةأغذᘌة صحᘭة تناول  -
ّ
 والغلال لأن

ᢝ مليئة ᗷالفيتامينات 
ᡨᣎتقوّي مناعة الجسم) والمعادن ال 

د  - ᢔᣂلل ᡫᣃاᘘضا أو للشمس  عدم التعرض المᘌأ .   

-  ᡽ ᡧᣚالماء الداᗷ عد الاستحمامᗷ ، ة ᡫᣃاᘘارد مᘘالجو ال ᣠعدم الخروج إ  

-  ᡧ ᢕᣌوالمدخن ᡧ ᢕᣌعد عن التدخᘘتجنب. ال)  ( ᢝ ᢔᣎالسل ᡧ ᢕᣌالتدخ  

  

  


