
   وقاᘌة الجلد 

ᘌغلف الجلد ᛿امل الجسم و ᘌحمᘭه من العوامل الخارجᘭّة ᛿الأتᗖᖁة و الماء و الجراثᘭم وᒯو 
  المخاطر. ᗷذلك معرّض للعدᘌد من 

  كᘭف ᘌمكننا حماᘌة الجلد : 

ᗷالابتعاد عن مصادر النار أو  وقاᘌة الجلد من الحروق -
 الخᘘّاز. و أللحدّاد  العازلة ᗷال سᘘةاستعمال القفازات 

ᢝ تحدث  -
ᡨᣎاء الᘭاه للأشᘘᙬالسكالخدوش الان᛿ والجروح ᡧ ᢕᣌ  أو

اق  والإبر المقصّ  ᡨᣂاخ ᣢعا أدوات حادّة قادرة عᘭجم ᢝᣦو
ار ᗷه.  ᡧᣅالجلد و إحداث أ 

ᢝ الانᘘᙬاه لأشعة الشمس الحارقة  -
ᡧᣚ سبᙬت ᢝᣧحروق  فᗷ الجلد .  

: الجلد من الشمس   تتلخص أᒯم طرق حماᘌة  ᢝᣠالتا᛿ 

  وقت الذروة الخروج الابتعاد قدر الإمᜓان عن ᢝ
ᡧᣚ أي  ᢝ

ᡧᣚ
  . منتصف النهار 

  ّس السᚽللجسم اترة ارتداء الملا .  
 ة من الشمسᘭة الواقᘭات الطب ᡧᣆث  استعمال المستحᘭح

دᒯن عᣢ الجلد والشفاه. 
ُ
   ت

اᝏم فوقه الأ - ᡨᣂلا ت ᡨᣎتمام بنظافة الجلد حᒯم الاᘭوساخ و الجراث
ة من الموادفضلا  ᡫᣄᛞف الᘭا الغدد  عن تنظᒯتفرز ᢝ

ᡨᣎة الᘭنᒯالد
المᘭكروᗖات لا تهاجم جلد  الجلدᘌة ᗷالإضافة إᣠ إزالة العرق وقد ثᛞت علمᘭا أن

 
ّ
  نظافته. إذا أᒯمل  الإᙏسان إلا

 عدم  -
ُ
ᢝ ت

ᡨᣎدمات أو الانزلاقات ال᜻ض الجلد للᗫᖁب منافذ تعᛞسᙬحدث خدوشا ف
  . لدخول الجراثᘭم

ᢝ تصᛳب الاᙏسان ᛿الحصᘘة مثلا.  التلقيح :  -
ᡨᣎد الامراض الᘌة من عدᘌمثل التلقيح وقاᘌ 

-  


