
  آداب الطعام
ه دين شامل اعتن الإسلاᢝᣤ ين ᘌُعتᢔᣂ الدّ 

ّ
ى ᗷᜓلّ ـدينا عظᘭما لأن

لᝣلّ ما  وتعاᣠ عᘘادهجوانب الحᘭاة فقد أرشد ᕚ سᘘحانه 
ᢝ أدقّ تفاصᘭل ح

ᡧᣚ اتهينفعهمᘭ ..م .  

ّ متكرّر تناول الطّ  إنّ 
ᢝᣤو أمر عام شأن يوᒯاة  وᘭح ᢝ

ᡧᣚ امّ جداᒯ
ي ᘌعطينا الطاقة و بناء الجسم الاᙏسان فالطعام ᒯو الوقود الذ

ᘘاع منهج ᕚ و  من الأمراض لذلك ةقاᘌو الو 
ّ
وري ات ᡧᣆفمن ال

ر النسنّة رسوله حᡨᣎّ ننع ّᡧᣆمتعة الطعام و نتفادى الᗷ ه. عن الإ  جتامᗷداቯᗷ خلال  

اب  ّᡫᣄآداب الطّعام وال  

ابآداب قᘘل تناول ا ᡫᣄلطعام وال :  

قᘘل الᘘدء ᗷالماء و الصابون  هᘌدᘌᘌجب عᣢ المرء غسل  النظافة:  
اب ّᡫᣄالطّعام أو الᗷ د لأᘭسخة نّ الᙬّالم  ᢝ

ᡨᣎات الᗖتحمل آلاف المكرو
ن تجد منفذا إلᘭه و أالفرصة للهجوم عᣢ جسم الاᙏسان ᗷمجرّد ت تظر 

ة  وّلالأسᛞب التعتᢔᣂ الأᘌدي الملوّثة  ᢕᣂلأغلب الأمراض الخط .  

عادة لاجتماعه مع أحᘘاᗷه و أᒯله و ن ᘌحسّ ᗷالسّ أمن عادة الفرد : الاجتماع عᣢ الأᝏل
كة  ᢔᣂض الᘭث تحصل المودّة و تفᘭمائدة الطّعام ح ᣢانه ع ᢕᣂلذلك أصدقائه و ج

م عᣢ الأᝏل 
᠓
ᡧ شجّعنا رسولنا الᗫᖁم صᕚ ᣢ علᘭه و سل ᢕᣌمجتمع .   

ᘭّة
ّ
عام أن ــالطّ  من تناول ينويئدة الطّعام فعلᘭه أن اᣠ ما عندما ᘌجلس المؤمن  : الن

ᢝ تعينه عᣢ العمل و الاجتهاد و القᘭام ᗷالطاعات و ᘌمدّه ᗷالقوة و الصّ 
ᡨᣎحة اللازمة ال

 ᕚ الأجر من ᣢحصل عᘭة سᘘّة الطيᘭّمجتمعه و بهذه النᗷ و النّهوض ᢕᣂمساعدة الغ
  .  تعاᣠ قة لها  أجر عند ᕚو تعاᣠ فالأحاسᛳس الاᘌجابᘭّة و الصادسᘘحانه 

سمᘭة: 
ّ
ᙬا ال ᕚ سمᚽ و قولᒯمرحمان لوᘭلّ الرّح ᢝ

ᡧᣚ ᕚ س أفضل من ذكرᛳو ل ،
ᢝ مجالس الطعام

ᡧᣚ ه أن خاصّة  مجلس وᘭة عل ᢕᣂثال ᕚ سان نعمᙏر الا
᠓
حᘭث يتذك

 ᡫᣄᛞمن ال ᡧ ᢕᣌه الملاي ᢕᣂسخّر له أشᜓالا و أنواعا و مذاقات متنوّعة من الغذاء و غ
ت الفقر و المجاعة و ندرة الماء و من الناس من تمنعه عدᘌد الامراض ᘌعᛳشون حالا 

   الأᝏل. من التّمتّع ᗷمتعة 



 علᘭه ان ᘌقولالشخص الᙬسمᘭة قᘘل ᗷدء الطعام  حᡨᣎّ لو ᢝᣓᙏ  ملاحظة :  -
 
᠐
ل   هُ وآخِرَهُ) [صحيح الجامع]. (ᚽِسمِ ᕚِ أوَّ

ّع اᕚ ᣠ : الدّعاء عند الطّعام ᡧᣆل تناول الطّعام أن نتᘘدة قᘭمن العادات الحم
ᢝ ما رزقتنا و قنا عذاب النّار" . سᘘحانه و نرفع أ

ᡧᣚ ارك لناᗷ الدعاء : " اللهمᗷ ديناᘌ  

م-رسول ا ᠓ᕝان فقد  
᠓
 ᕚ علᘭه وسل

᠓
ᣢقول -صᘌ  ضاᘌارك لنا  أᗷ ه عند طعامه: (اللهمᘭف

ً و  ᢕᣂا منه)أطعِمْنا خ .  

اب  ᡫᣄآداب أثناء تناول الطعام وال   

زان و 
ّ
زان : التّواضع عند الجلوسالات

ّ
ومن عᣢ الاᙏسان ان يتعوّد الجلوس بهدوء و ات

 ᕚ جلس رسولᘌ ان ما اءᝣ
ّ
 دون ات

᠓
 ᕚ علᘭه وسل

᠓
ᣢمص .  

  ᡧᣎمᘭد الᘭالᗷ لᝏقوله :   : الأᗷ ا ما يرشد الوالد ابنه ᢕᣂكث" 
᠑
لأوامر  امتثالا  بᘭمينك " لْ ــــك

م فقد ورد عنه قوله 
᠓
م ᚽشمالِهِ ولا رسول ᕚ صᕚ ᣢ علᘭه و سل

᠑
لنَّ أحدٌ مِنᜓ

᠑
ᝏأᘌ لا) :

بُ بِها)  َ ᡫᣄᚱشِمالِهِ وᚽ ُل
᠑
ᝏأᘌ َطانᘭ ᗖنَّ بِها فإنَّ الشَّ ᡫᣄᛒَ قةالوᗫᖁط  ᢝ

ᡧᣚ حةᘭل و الصحᝏالأ 
ب ᘌجب أن يتعوّد به ᡫᣄا.  ا الᗫّᖂᗫᖁا غه و سلوᘭصبح عادة فᘌ ّᡨᣎالطفل ح  

ᢝ الطّعام
ᡧᣚ م  : عدم النّفخᘭالطعام ينقل الجراث ᢝ

ᡧᣚ ث أنّ النفخᘌت الطبّ الحدᛞأث
ᡧ اᣠ الطّعام  ᢕᣌالرئت ᢝ

ᡧᣚ الهواء أو ᢝ
ᡧᣚ العدوى  وقد تحدثالموجودة

ᗷالضᘘط ما نهانا عنه  وᒯذا ᒯذا الأمر  من شخص لآخر ᚽسᛞب
  . الصّلاة والسّلام علᘭهالᗫᖁم رسولنا 

طعام أن ᘌأᝏل المرء من أمامه فقط من آداب ال الأᝏل ممّا ᢝᣢᘌ المرء: 
ه أو  ولا ᘌجب ᢕᣂده لصحن غᘌ ّمدᘌ ل من  أن لاأنᝏدأ الاᘘوسط ي

  . أو من طرفه الأقᣕ صحنه

ب عᣢ ثلاث دفعات ّᡫᣄثلاث مرّات أفضل : ال ᣢب ع ᡫᣄضا أن الᘌحاث أᗷتت الأᙫأث
م . 

᠓
  صحᘭّا و ᗷدنᘭّا و ᒯذا ما ان ᘌفعله سᘭدنا محمد صᕚ ᣢ علᘭه و سل

ᢝ القرن التاسع عᡫᣄ : الخلاصة 
ᡧᣚ ات الخاصّةᘭوضعت الشعوب مجموعة من الأخلاق

ها أحدثت سᘘقا أخلاقᘭّا و لنّها لم تكن تعلم أنّ أمور " نّت ظو ᗷالطّعام 
ّ
ᗷذلك أن

ᢝ  (الذوقᘭّات " "أو  تᘭكᘭت الإ 
ᡨᣚب الأخلاᘌالذوق و التهذᗷ الأمور الخاصة ( ᢝ

ᡧᣚ ᢝᣦ
م. 

᠓
  الحقᘭقة من وصاᘌا محمد صᕚ ᣢ علᘭه و سل


