
  المحافظة عᣢ الماء
  

ة  ᢕᣂمة كبᘭفهو الماء ثروة ذات ق "᛿ اة" و إذاᘭساناأصل الحᙏصحراء  ن الإ ᢝ
ᡧᣚ

ᒯب  هشدᘌدة الحرارة فلن تنفع
ّ

قᗖᖁة من الماء  هᗷقدر ما تنفعجᘘال من الذ
ر الجميع أنّ قᘭمة الماء أغᣢ من  هو تنقذ حᘭات هتروي عطش

᠓
و لو فك

ّ  الذᒯب و الفضّة ᢕᣂتغᚏحال فس   ᣠالأفضل. كوكب الأرض ا  

 ᣢف نحافظ عᘭالماء؟ك   

لو طᘘّقناᒯا فسنحافظ  وأسالᘭب ᚽسᘭطةᢝᣦ قواعد لᛳست أمورا صعᘘة ᗷل 
  . وللأجᘭال القادمةلنا ع᛿ ᣢمᘭة ᒯائلة من الماء 

ᢝ المدرسة
ᡧᣚ    

و انصح ᛿ل من تراه الحنفᘭات،  وأصدقائك ᗖᣄّᘻاتأنت راقب 
ر الماء أو يهمل غلق 

ّ
ول إرشاد الجميع و لا و حا  بور الصيᘘذ

ر أنّ  من التّدخّل تخجل
᠓
ᢝ الوقت المناسب و تذك

ᡧᣚ و ᡧᣎالحسᗷ
ᢝ النّفوس

ᡧᣚ ة لها مفعول السّحرᘘلمة الطيᝣال .  
ᒯ ᢝذا تصمᘭم لوحات  بឝمᜓانك أᘌضا 

ᡧᣚ ة ترشد بها أصدقائكᘭّمᘭتعل
ة.  المجال ᡫᣃاᘘإذا كنت تخجل من التحدّث إليهم م   

  

ب  ةحنف᛿ᘭل أسفل   سطل ضع ᘌمكنك و  ᡫᣃ  لتجمع الماء الزائد و
ر 

᠓
ᢝ ري حدᘌقة المدرسة و تذك

ᡧᣚ ستخدمهᘻل نّ الأ أ ᡧ ᡧᣂمطار ت
 
ُ
ة فتتجمّع و ت ᢕᣂان . ــــــــقطرات صغᘌكوّن الأنهار و الود  

 
ᢝ إطار نادي البᚏئة اون مع حارس المدرسة ، ᗷالتع بឝمᜓانك

ᡧᣚ و ،
 ᢝ

ᡧᣚ ح الناتجة عن نزول الأمطار و الاحتفاظ بهاᖔاه السطᘭتجميع م
ᢝ ريّ حدᘌقة 

ᡧᣚ استعمالها ᡧ ᢕᣌح ᣠــــج مغلقة اᗫصهار ᢝ
ᡧᣚ المدرسة أو

  تنظᘭف الساحة. 

  
ᢝ البᘭت

ᡧᣚ      
  

ᗷ ات ذات الصّ قمᘭدوي استعمال الحنفᘭمام ال 
ّ
ق الماء إلا

ّ
فلا يتدف

   . ي وقت الحاجة فقطأعند الضغط عᣢ الصمام 

    



  

ة  ᢕᣂة صغᘭف أسنانك، الحلاقة، أو غسل  استعمل آنᘭأثناء تنظ

 من ترك حنفᘭة الماء مفتوحة وجهك
ً
  . ᗷدلا

  
ᢝ تنظᘭف 

ᡧᣚ عᣄᘻ ّᡨᣎمدّة معيّنة حᗷ حدّد وقت استحمامك

ل من استهلاك الماء 
᠓
  . جسمك و تقل

  

الدش لأنّ ᗷاستعمال ستحمام الا حوض  عنᘌمكنك الاستغناء 

  . حوض الاستحمام ᛒستهلك ᛿مᘭة ᒯائلة من الماء 

تحت استعمل آنᘭة مملوءة ᗷالماء لغسل الخضار ᗷدلا من غسلها 

  .الماء الجاري

  

ة تحت الص بور ᗷل  ᡫᣃاᘘالماء لا تتوضّأ مᗷ استخدم إناء مملوء .  

ة من الماء و الصحون  ᘻستهلك غسالات الثᘭاب أو  ᢕᣂات كبᘭم᛿
ᢝ مقدار الماء إذا قمت ب

ᡧᣚ م
᠓
(  ة الآلةتعبئل᜻ن ᘌمكنك التحᜓ

 . ᗷᜓامل طاقتها ᗷالثᘭاب أو ᗷالصحون ) 
ᢝ أعمال  بឝمᜓانك

ᡧᣚ فة الخارجة من الغسالةᘭاه النظᘭاستعمال الم
    أخرى كتنظᘭف الأرضᘭة. 

  

ᢝ ه تأᜧد دائما من أنراقب دائما مقᘘض المرحاض و 
ᡧᣚ الوضع

ا للأسفل مما يؤدي إᣄᘻ ᣠب المᘭاه ቝᘭس متدنᛳالعادي ول 

    
᛿ إذا 

ّ
 المᘭاه تعمالسا بឝمᜓانك هان لدᘌك حوض أسماك فاعلم أن

ᢝ ريّ النᘘاتات 
ᡧᣚ ةᘭل ᡧ ᡧᣂف المᘭة تنظᘭل عمل᛿ ᢝ

ᡧᣚ  دال للماءᘘᙬو اس .  

  
راقب فواتᢕᣂ الاستهلاك و قارن بᚏنها لتعرف إن ᛿ان ᒯناك ᣄّᘻب 

ᢝ أنابᛳب المᘭاه 
ᡧᣚ رᒯظا ᢕᣂغ  

  
  

  



ᢝ ال
ᡧᣚقةᘌحد    

  

ᢝ الح
ᡨᣛالمساس ᢝ

ᡧᣚ قةᘌد 
᠓
اه ᚽسᛞب ل من تᘘخر المᘭاء فقط حᡨᣎ تقل

   .  حرارة الشمس
 ᢝ

ᡨᣛات الس ᡨᣂف ᡧ ᢕᣌاعد بᘘحاول أن ت᛿ ذلك ᢝ
ᡧᣚ ن تختار أو أن ت تظم
ة الماء ق ᡵᣂع فقط و اعلم أن كᖔالأسب ᢝ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌد يومᘌد تقتل عد
  الأنواع من النᘘاتات. 

ل الريّ ᗷالتنقᘭط أحد أفضل الحلول عᣢ الاطلاق فهو 
᠓
ᛒشᜓ

ة جدا .  ᢕᣂة كبᘘالماء ب س ᣢالحفاظ ع ᣢساعد عᛒ  
ᡧ  تعمالاس إعادةᘌمكن  ᢕᣌد الحالات الماء مرّتᘌعد ᢝ

ᡧᣚ  .  
ᢝ الخضار والفواᜧه  مثلا : استخدم ماء غسل

ᡧᣚ اتاتᘘري الن
لᘭة ᡧ ᡧᣂالم .  
( دون استعمال  الأرضᘭة و الأسطحم ماء تنظᘭف ااستخدᘌمكنك 

ᢝ النمواد التنظᘭف الأخرى ᛿الصابون أو الᝣلور) 
ᡨᣛس ᢝ

ᡧᣚ .اتاتᘘ  

  
ᢝ الحدᘌقة فᘭجب  القᘭام ᗷال اذا ᛿ان

ᡧᣚ ك مسبحᘌالدوري فحص لد

 عن أي ᗖᣄᘻات لل᜻شف  الأنابᛳب و  الصنابᢕᣂ  إضافة لفحص

  للماء
  

 ᢝ
ᡧᣚ ة  استعمل الدلوᘭة أو الهوائᗫارة او الدراجة النارᘭو غسل الس

ᢝ عن
ᡧᣎاستعمال الخرطوم استغ .  

  
  

 
᠓
ر انّ  ما فتحتَ ᛿ل

᠓
ᢝ الزلال تذك

ᡧᣚصلك الماء الصاᘭالص بور ل ᡧ ᢕᣌل ملايᗷ ذه النعمةᒯ ون᜻ملᘌ لا ᡫᣄᛞهم  ال
ّ
إن

ب أو قد ᘌحمل الجراثᘭم و  وقد لا ᘌضطرّون للتنقّل لمسافات طᗫᖔلة طلᘘا للماء  ᡫᣄكون صالحا للᘌ
هم 

ّ
 أن

ّ
   . و لᛳس اختᘭارا  طرار اضᛒستهل᜻ونه الأوᗖئة و الأمراض إلا

  

  

 


