
 ᢝ
ᡧᣎة التمور موسم جᘭّسᙏلاد التوᘘال ᢝ

ᡧᣚ  

  التمور؟أيّ الجهات ᘻشتهر بឝنتاج  أين ؟

ᢝ الولاᘌات الجنᘭᗖᖔة من توᙏس، وᢝᣦ تحدᘌدا تزرع نخᘭل التمور 
ᡧᣚ

   . توزر وقᗷ ᢝᣢᘘالأساس، ثم قفصة وقاᚽس ᗷدرجة ثانᘭة

ᢝ أيّ فصلمᡨᣎ ؟ 
ᡧᣚ  زا ؟من فصوᒯج جاᖔكون المنتᘌ ل السنة  

ᗫن الأول) من ᛿ل عام وᘻستمر     ᡫᣄᘻ) رᗖᖔتᜧشهر أ ᢝ
ᡧᣚ ة تنطلق ᡨᣂف

 ،( ᢝ
ᡧᣍانون الثا᛿) شهر يناير ᡨᣎح  

مور ؟  واحات᛿م  ؟ ماᢝᣦ مساحة 
ّ
  الت

ᢝ توᙏس بنحو تقدّ 
ᡧᣚ لᘭة لواحات النخᘭ32ر المساحة الإجمال  ᣢكتار تتوزع عᒯ ألف

ᢝ جنوب الᘘلاد 
ᡧᣚ ،سᚽوتوزر وقفصة وقا ᢝᣢᘘات (محافظات) قᘌولا

  وجنوب غᗖᖁيها. 

   : المهمات المرتᘘطة ᗷموسم التمور   كᘭف ؟

ᒯذه الثمرة النفᛳسة ᗷعدᘌد المراحل حᡨᣎ تصل اᣠ مائدة تمرّ 
ᒯ ᢝذا القطاع عدᘌدة و  ممّا طعامك 

ᡧᣚ شتغلᘻ ᢝ
ᡨᣎد العاملة الᘭجعل الᘌ 

  مختلفة و من ᒯؤلاء العمّال نذكر : 

  ّعض العمال مهمᗷــــخ التّ  طعته قᗫمور شمار . 
 عضᘘجمع الᘌ  ّصنᗫفونها التمور و . 
 ف عملت فئة أخرىᗫᖁل خلال موسم الخᘭات النخᗷغا ᢝ

ᡧᣚ . 
  عضᘘال  

᠓
ᡧ  قيᙬسل ᢕᣌسلمون العراجᙬᗫالنخلة و .  

 عضᘘالآخر  ال  ᢝ
ᡧᣕمᘌ  لولة داخل الواحةᘭة الق ᡨᣂحراسةف ᢝ

ᡧᣚ  .جᖔالمنت 
  عضᘘلقّحالᘌ  ّلالنᘭف.  خᗫᖁة الخᗷيع لضمان صاᗖᖁخلال فصل ال 
 عضᘘحصل يهتمّ  الᗫالواحة طوال السنة وᗷ خمس أو ᣢالمائة مما ت تجه  20ع ᢝ

ᡧᣚ
 . الواحة، وᢝᣦ فئة سائرة نحو الاضمحلال

ᢝ التمور ᘌحتاج لتعاون عدد كبᢕᣂ من العمّال الذين ᘌعملون
ᡧᣎكدّ  نلاحظ أن جᗷ  و اجتهاد

المجهودات نظرا لقᘭمتها العالᘭة هذه الثمرة ᘻستحقّ ᛿لّ ᒯذه فلضمان جودة "الصاᗷة" 
ᢝ يندر أن نجد مثᘭلها

ᡨᣎالثمار لأخرى ال ᢝ
ᡧᣚ . فوائد التّمر؟ ᢝᣦفما  



  فوائد التمر 

ᢝ كتاᗷه العᗫᖂز  ᕚ تعاᘌ ᣠقول
ᡧᣚ  ِكᘭْ

᠐
ي إِل :{وᒯَُزِّ

 
᠍
 جَنᘭِّا

᠍
ᘭْكِ رُطᘘَا

᠐
سَاقِطْ عَل

ُ
ᘻ ِة

᠐
خْل ع᠒ النَّ

ْ
ᗷِجِذ

  . 25}مᗫᖁم

مر فاᜧهة مᘘاركة، اختارᒯا ᕚ تᘘارك وتعاᣠ التّ  
 لمᗫᖁم البتول وقت مخاضها 

᠍
  ،طعاما

  . أوصانا رسولنا الᗫᖁ᜻م (صᕚ ᣢ علᘭه وسلم) أن نᘘدأ ᗷه فطورنا ᗷعد الصᘭام

  من فوائد التمر : 

ᢝ وزن الأطفال -
ᡧᣚ د التمرᗫᖂي . 

ᡧ وᗫᖁᗖقها  - ᢕᣌة العᗖᖔحفظ رطᘌ ّقوᗫةوᗫي الرؤ . 
 . معأعصاب السّ ي ᘌقوّ  -
ᢝ و ئ الأعصاب يهدّ  - ᢔᣎحارب القلق العصᘌ  ّشيع السᚱالنفس و ᢝ

ᡧᣚ كينة والهدوء
 مع

᠍
 . ᛿أس حلᘭب  بᙬناوله صᘘاحا

-  ᡧ ّᢕᣌلᘌ ّرطᗫة وᗫᖔة الدمᘭحفظها من الضعف والالتهابـــ الأوعᗫب الأمعاء و . 
- ᘌ ّالعضلاتو  ماغالدّ ي قو . 
ᢝ وال᜻سل ــــالتّ  ᘌᜓافح الدوخة و  -

ᡧᣐرا . 
ᢝ ت شᘭط الجسمـــمر سهل الهضم ᗫᣃــــع التّ ـــالتّ  -

ᡧᣚ ᢕᣂأث . 
-  

᠓
 . الᘘ᜻د وᗫغسل الᣢᝣ فينظ

 . عال والتهاب القصᘘات والᘘلغممنقوعه ᘌفᘭد ضد السّ  -
 . ألᘭافه تᜓافح الإمساك -
  . ارتفاع ضغط الدمتᜓافح أملاحه المعدنᘭة  -
 .ᘌقوي الإسنان وᗫحميها من الᙬسوس -
-  

ّ
ᢝ الدّ ᘌخف

ᡧᣚ ول ᡨᣂسᛳول᜻ة الᘘسᙏ الشّ ض ᢝᣥحᘭم ف 
᠓
ب خص من أمراض القلب وتصل

 ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄال . 

  :فوائد أᝏل التمر عᣢ الᗫᖁق

  تناول التمر عᣢ الᖁ انّ 
᠍
 ᗷمقدار من ثلاث إᣠ سبع حᘘات ᘌجعلنا نكᙬسب جسما

᠍
ᗫق يومᘭا

 من جميع النواᢝᣐ الصحᘭة والتجمᘭلᘭة
᠍
 ومثالᘭا

᠍
  . رشᘭقا

  


