
  المحافظة ع الماء
  

ة  مة كب اة" و إذا " فهو الماء ثروة ذات ق ساناأصل الح  صحراء  ن الإ
دة الحرارة فلن تنفع ب  هشد

ّ
ال من الذ ة من الماء  هقدر ما تنفعج ق

ات هتروي عطش مة الماء أغ من  هو تنقذ ح و لو فكر الجميع أنّ ق
ب و الفضّة ّ  الذ تغ   الأفضل. كوكب الأرض ا   حال فس

ف نحافظ ع     الماء؟ك

ل  ة  ست أمورا صع طة قواعد ل س ب  ا فسنحافظ  وأسال قنا ّ لو ط
ائلة من الماء  ة  م ال القادمةلنا ع    . وللأج

     المدرسة
اتأنت راقب  ّ ات،  وأصدقائك  ل من تراه الحنف و انصح 

ر الماء أو يهمل غلق 
ّ

ذ ول إرشاد الجميع و لا و حا بور الصي
الحس و  الوقت المناسب و تذكر أنّ  من التّدخّل تخجل

ة لها مفعول السّحر  النّفوس لمة الطي   . ال
ضا  انك أ م م لوحات  ب ذا تصم ة ترشد بها أصدقائك   ّ م تعل

ة.  المجال ا    إذا كنت تخجل من التحدّث إليهم م
  

لتجمع الماء الزائد و  ب  ةحنفل أسفل   سطل ضع مكنك و 
قة المدرسة و تذكر  ل نّ الأ أستخدمه  ري حد مطار ت

 
ُ
ة فتتجمّع و ت ان . ــــــــقطرات صغ   كوّن الأنهار و الود

 
انك م التع ب ئة اون مع حارس المدرسة ،  ، و  إطار نادي الب

ح الناتجة عن نزول الأمطار و الاحتفاظ بها   اه السط تجميع م
قة  ــــج مغلقة ا ح استعمالها  ريّ حد المدرسة أو  صهار

ف الساحة.    تنظ

  
ت        الب

  
ات ذات الصّ قم  دوي استعمال الحنف  مام ال

ّ
ق الماء إلا

ّ
فلا يتدف

   . ي وقت الحاجة فقطأعند الضغط ع الصمام 

    



  

ة  ة صغ ف أسنانك، الحلاقة، أو غسل  استعمل آن أثناء تنظ

ة الماء مفتوحة وجهك  من ترك حنف
ً
  . دلا

  
ف  ع  تنظ  ّ مدّة معيّنة ح حدّد وقت استحمامك 

  . جسمك و تقلل من استهلاك الماء 

  

الدش لأنّ استعمال ستحمام الا حوض  عنمكنك الاستغناء 

ائلة من الماء  ة  م ستهلك    . حوض الاستحمام 

دلا من غسلها  الماء لغسل الخضار  ة مملوءة  تحت استعمل آن

  .الماء الجاري

  

ل  بور  ة تحت الص ا الماء لا تتوضّأ م   . استخدم إناء مملوء 

اب أو  ة من الماء و الصحون  ستهلك غسالات الث ات كب م
م  مقدار الماء إذا قمت ب مكنك التح ن  (  ة الآلةتعبئل

الصحون )  اب أو   . امل طاقتها الث
انك م فة الخارجة من الغسالة  أعمال  ب اه النظ استعمال الم

ة.  ف الأرض     أخرى كتنظ
  

ض المرحاض و  د دائما من أنراقب دائما مق الوضع  ه تأ

اه ب الم ا للأسفل مما يؤدي إ  س متدن  العادي ول

    
 إذا 

ّ
ك حوض أسماك فاعلم أن انك هان لد م اه تعمالسا ب  الم

اتات  ة  ريّ الن ل ف الم ة تنظ ل عمل دال للماء      . و اس

  
ب  ّ ناك  ان  نها لتعرف إن  راقب فوات الاستهلاك و قارن ب

اه  ب الم ر  أناب   غ ظا

  
  

  



قة ال     حد

  

قة  المساس الح خر الماء فقط ح تقل د ب ل من ت س اه 
   .  حرارة الشمس

ات الس  اعد ب ف تظم  ذلك حاول أن ت ن تختار أو أن ت
ة الماء ق ع فقط و اعلم أن ك د يوم  الأسب د تقتل عد

اتات.    الأنواع من الن
ط أحد أفضل الحلول ع الاطلاق فهو  التنق ل الريّ  ش

ة جدا .  ة كب س   ساعد ع الحفاظ ع الماء ب
د الحالات الماء مرّت  تعمالاس إعادةمكن    .   عد

ه  مثلا : استخدم ماء غسل اتات  الخضار والفوا ري الن
ة ل   . الم
ف ااستخدمكنك  ة و الأسطحم ماء تنظ ( دون استعمال  الأرض

لور)  الصابون أو ال ف الأخرى    اتات.  س النمواد التنظ

  
ان ال اذا  ام  جب  الق قة ف ك مسبح  الحد الدوري فحص لد

ب و  الصناب  إضافة لفحص شف  الأناب ات لل  عن أي 

  للماء
  

ة  استعمل الدلو   ة أو الهوائ ارة او الدراجة النار و غسل الس

  . استعمال الخرطوم استغ عن

  
  

صلك الماء الصا الزلال تذكر انّ  ما فتحتَ ل  بور ل ل ملاي الص ذه النعمة  ون  مل هم  ال لا 
ّ
إن

ا للماء  لة طل م و  وقد لا ضطرّون للتنقّل لمسافات ط حمل الجراث ب أو قد  كون صالحا لل
هم 

ّ
 أن

ّ
ئة و الأمراض إلا ونه الأو ارا  طرار اضستهل س اخت    . و ل

  

  

 


