
  الاᙏسان: الأجزاء الرئᛳسᘭّة لجسم 
  دور المفاصل  

  
  رئᛳسᘭّة: ما ᒯو معروف فإنّ جسم الإᙏسان يتكوّن من ثلاثة أجزاء 

  :  الرأس
ها تؤدّيوالفم والأذنان والأنف  وᗖه العينانمᜓانه أعᣢ الجسم  

᠓
 ول

) ما والذوقوالسمع والشم  (النظر مجموعة ᒯامّة من الوظائف 
ᘌحتوي عᣢ دماغ الاᙏسان الذي ᛒسᘭطر عᣢ جميع وظائف 

  الجسم. 
  :  الجذع

  و أᒯمّها القلب و الᣢᝣالأعضاء ᘌحتوي عᣢ مجموعة أخرى من  
   

  :  طرافالأ 
و ، الأطراف العلᘭا و ᢝᣦ الᘭدين الᘭمᡧᣎ و الᣄᛳى   

ᡧ  الᘭمᡧᣎ و الᣄᛳى و لها  ᢕᣌالرجل ᢝᣦ و ᣢالأطراف السف
  جمᘭعا أدوار حيᗫᖔة أخرى لا تقلّ أᒯمᘭّة. 

لقد كرّم ᕚ سᘘحانه الإᙏسان فخلق جسمه منتصᘘا 
ᢝ و رأسها 

ᡫᣓتم ᢝ
ᡨᣎالحيوانات ال ᢕᣂغ ᣢشامخا نحو السّماء ع

  و ᒯذه نعمة من ᕚ عزّ و جلّ.  الأرض نحو 
  

   :  العضلات

ن الاᙏسان من  
᠓
ᢝ تمك

ᡨᣎعظامنا كتل من العضلات ال ᢝᣗّتغ
  . الحركة وᢝᣦ جمᘭعا تحت سᘭطرة الدّماغ 

ب جهدا و طاقة فحركة  أᚽسط الحرات إنّ 
᠓
غلق تتطل

 ᡧ ᢕᣌساطتها العᚽ ب جهدا من عضلة   مثلا ،رغم
᠓
تتطل

 . ᡧ ᢕᣌالع  



   العظام : 

 ᣢسان عᙏحتوي جسم الاᘌ ᢝᣥᜓل عظᘭᒯ هᗷ208  أمّا عظما
فᢝᣧ انتصاب الجسم وᗷ ᢝᣦمثاᗷة الأعمدة ᗷال سᘘة دورᒯا 

ᢝ حركة الاᙏسان 
ᡧᣚ مᒯساᘻ ها

ّ
  . للبᘭت ما أن

  
  المفاصل

  مᜓان التقاء عظم ᗷعظم آخر ᒯو عموما لمفصل ا -
ᢝ مناطق معينة   -

ᡧᣚ يوجد أنواع مختلفة من المفاصل
 ᢝᣥᜓل العظᘭمن اله .  

  . غᢕᣂ قاᗷل للحركة كتلة واحدة لولا المفاصل لᝣان جسم الاᙏسان   -
  . تختلف حرات المفاصل ᗷاختلاف دورᒯا  -

  لا : ثم
᠓
ᢝ الساق فمفصل الركᘘة ᘌمك

ᡧᣎستطيعن من ثᛳ ᙏالجري ، القفز سانالا ، ᢝ
ᡫᣓالم :

  و القᘭام ᗷعدة حرات رᗫاضᘭة أخرى . 
مفصل الرقᘘة : ᘌمكننا من تحᗫᖁك رؤوسنا ᘌمينا و شمالا و اᣠ فوق و تحت ᗷدرجة 

  . ᚽسᘭطة 
  عموما ᘌحتوي جسم الاᙏسان عᣢ المفاصل التالᘭة : 

  مفصل الرقᘘة أو العنق. 

   مفصل التف. 

  . المرفق مفصل

 . المعصممفصل 

  مفصل الركᘘة. 

  مفصل القدم. 

  
  


