
 التنفس عند الإᙏسان والحيوان
 
 

س عند الإᙏسان: 
ّ
  التنف

ّ ᛿احتᘭاجه للماء و الغذاء .  ᢝ
ᡨᣛسان للهواء النᙏحتاج الإᘌ  

 ᢝᣓسانيتكوّن الجهاز التنفᙏتعمل  الأعضاء،من مجموعة من  للإ
ᢝ نظام شدᘌد فالهواء

ᡧᣚ معا  ᡧ ᢕᣌجᘭسᜧالأᗷ ء ᢝᣢدخل من الأنف و  المᘌ
ᡧ و ᘻسᣥّ  الحنجرةعᘌ ᢔᣂمرّ  ᢕᣌالرئت ᣠة إᘭة الهوائᘘدخل القصᘌ ثم

أي خروج الهواء " الملوّث" من جسم  فᒯ ᢕᣂذه الحركة ᗷالشهيق و عكسها الزّ 
ᡧ ثم القصᘘة الهوائᘭة و الحنجرة ثم  عᢔᣂ الاᙏسان  ᢕᣌالفم. الرئت  

  
ّ أوّل بوّاᗷة ᘻستقᘘل الهواء وᒯو ᗷمثاᗷة  الأنف:  ᢝ

ᡧᣛالمص  ᣢحتوي عᘌ ثᘭح
ات دقᘭقة  ᢕᣂوغشاء شع ᢝᣖمخا  ᢝ

ᡧᣛف الأنᗫᖔالتجᗷ طنᘘم ᘌ مسك
ᢝ الهواء 

ᡧᣚ ات العالقةᘘᚏالحبᗷمنعها منᗫالمرور.  و   
ᘭترط ᢝᣦ ةᘭفته الثانᘭل درجة حرارته وظᘌل دخوله ب الهواء أو تعدᘘإق ᣠ

 ᡧ ᢕᣌالرئت .   
ᢝ الالجزء  من: يتكون الانف  ᢔᣐن( خارᗫᖁة  وجزء )المنخᘘالقص ᣢفتح عᘌ ᢝᣢداخ

  الهوائᘭة. 
 
   لحنجرة: ا

ᢝ مقدمة القصᘘة -
ᡧᣚ ة توجدᘭالهوائ  ᢝ

ᡧᣚ ة ومᜓانهاᘘالرق ᣢأع.  
-   ᢝᣦ  ة الجهازᗷبوا 

ّ
. التنف ᢝᣓ  

ن الاᙏسان  -
᠓
ᢝ تمك

ᡨᣎة الᘭال الصوتᘘالح ᣢتحتوي الحنجرة ع
  . والᝣلاممن إصدار الأصوات 

فوق نتوء لحᢝᣥ متحرك د و وجإذا فتحت فمك فستلاحظ  -
ناء الᘘلع لمنع دخول الطعام إᣠ تغطᘭة فتحة الحنجرة أثوظᘭفته الحنجرة 

 الحنجرة أو القصᘘة الهوائᘭة. 
ᘭارات الهوائᘭّة الᘘاردة المفاجئة لذلك ᘌجب لتّ الها حساسᘭة ضد الحنجرة  -

᡽ اᣠ آخر ᗷارد  ᡧᣚاط عند الخروج من مᜓان داᘭدثار  ا نرقب وعلينا لفّ الاحت ᢝ
ᡧᣚ

ّ حماᘌة لصحّتنا من الأمراض.  ᢝ
ᡧᣚصو   



  
ᢝᣦ ᡧ  القصᘘة الهوائᘭّة :  ᢕᣌتᚏالهوائ ᡧ ᢕᣌتᙫالأنف والقص ᡧ ᢕᣌط بᗖᖁتتفرّعان  أنبوب ي ᡧ ᢕᣌالت

 ᡧ ᢕᣌالرئت ᣠة.  اᘭوائᒯ صلاتᗫᖔح ᣠالمتفرعة إ  
  

  الرئتان : 
ᢝ حᘭاة الاᙏسان فهما تعملان ᚽشᜓل مستمر   أᒯمᘭةلهما  

ᡧᣚ ة ᢕᣂكب 
ّ
 (مثل فوᗖدون توق

ᢝ تعتمد 
ᡨᣎسان الᙏاة الاᘭف ح

ّ
فتا عن العمل فسᙬتوق

ّ
تماما  القلب تماما) لأنهما لو توق

ᡧ عᣢ است شاق  ᢕᣌجᘭسᜧالأ  . ᡧ ᢕᣌمن الهواء بواسطة الرئت  
ᗷ ᡧالقصᘘᚏات الهوا ᢕᣌة تتصل الرئتᘭتزوّدانهما. اللتان ئ  

ᢝ الرئة الᣄᛳى تجᗫᖔف ᛒستقر ᗷه القلب لذلك فإنّ حجمها أصغر من حجم  
ᡧᣚ يوجد

 ᡧᣎمᘭالرئة ال  

  
  كᘭف تعمل الرئتان؟

  . هما يدخل الهواء إلو ᘌ سع القفص الصدري وت تفخ الرئتانيᙬّ  : الشهيق 

: ينخفض ᢕᣂتقلص  القفص الصدري الزفᗫحجمو  ᡧ ᢕᣌج  الرئتᖁخᗫالهواء منهما و .   

 : ᢝᣓالجهاز التنف ᣢالمحافظة ع  
  : افظة عᣢ الجهاز التنفᘌ ᢝᣓجب للمح

الابتعاد عن مصادر الهواء الملوّث لانهما ᘌحمل معه العلل و الأمراض و السموم  -
ة. 

ّ
س و عᣢ صحّة الجسم ᛿اف

ّ
ر عᣢ جهاز التّنف

ّ
ᢝ تؤث

ᡨᣎال   
ة من  - ᢕᣂة كبᘭم᛿ ᣢالحصول ع ᢝ

ᡧᣚ مᒯساᘻ الهواء الطلق ᢝ
ᡧᣚ انتظامᗷ اضةᗫᖁممارسة ال

ᛒ ᡧستفᘭد منها ا ᢕᣌجᘭسᜧلجسمالا .   



-  ّᡨᣎح ᡧ ᢕᣌانوا الابتعاد عن المدخّن᛿ الأقارب. من  ولو   
اجتناب تغطᘭة الوجه أثناء النوم لأنّ الغطاء ᘌعطّل  -

 . ᡧ ᢕᣌالرئت ᣠالانف ا ᢔᣂدخول الهواء ع  
الاᒯتمام بتغطᘭة الرأس و الرقᘘة عند الخروج من مᜓان  -

᡽  مغلق ᡧᣚو دا  ᣠا᛿ اردᗷ ذا  الشارعمᜓانᒯ ّمثلا لأن
ᢝ درجة الحرارة 

ᡧᣚ ᢕᣂب᜻ام.  الاختلاف ال᛿الحنجرة ومرض الزᗷ اتᗷالتها ᢝ
ᡧᣚ بᛞسᛒ  

ᢝ الهواء و  -
ّᡧᣛصᘌ س الفم لأن الانفᛳق الأنف و لᗫᖁكون عن طᘌ است شاق الهواء

   يرطᘘّه . 
  

  التنفس عند الحيوان                                        
  

ة جدا  ᢕᣂة الحيوانات كب᜻من المعروف أن مملᣠدة قفر  وتنقسم اᘌعضها  عدᘘف
 ᢔᣂال ᢝ

ᡧᣚ شᛳعᘌواءᒯ ست شقᚱسة  وᚽاᘭشالᛳعᘌ عضهاᗖحر  وᘘال ᢝ
ᡧᣚمتص الهواءᗫو 

ᢝ المᘭاه 
ᡧᣚ عض الآخر المُذابᘘي  وال ᢔᣂال ᡧ ᢕᣌالوسط ᢝ

ᡧᣚ شᛳعᘌ ᢝ
᡽ᣍوالما .  

ᢝ التنفسوᗫمتاز ᛿ل صنف من ᒯذه ا
ᡧᣚ قته الخاصةᗫᖁطᗷ ه  لأصنافᘭقتضᘌ حسب ما

   . وأجهزة للتنفسᘌمتلك من وسائل  وحسب ما الوسط الذي ᘌعᛳش فᘭه 
  

 : ᢔᣂال ᢝ
ᡧᣚ التنفس    

ᗫة ( الأسد ،  لأغلب ᗷال سᘘة: الرئويتنفس ال ᢔᣂالحيوانات ال
ان الفهد ،  ᡽ᣂل ، الغزال ، الحصان ، الخروف ، الأرنب ، الفᘭالف

ᢝ وجه 
ᡧᣚ ن الموجودانᗫᖁالمنخᗷ مكن معرفة ذلكᘌ و ( ....

  الحيوان. 
 ᢝ ᢔᣎات بواسطة :  التنفس القصᘘظهر القص ᣢالموجودة ع

ات خاصةالحيوان  ᡫᣄة للحᘘال سᗷ  ) ( الجراد مثلا  
  . ( الضفادع مثلا ) الجلد عن طᗫᖁق  : جلديالتنفس ال
  

ᢝ الماء: 
ᡧᣚ التنفس   
: التنفس  ᢝᣥق  أي(الغلصᗫᖁما الغلاصم  التنفس عن ط᛿  وᒯ

ماك حᘭث ᘌمر الهواء الذي ᘌحتوي عᣢ الشأن ᗷال سᘘة للأس
 ᢔᣂالدم ع ᣠا ᡧ ᢕᣌجᘭسᜧة الموجودة وراء الأᗫᖔات الدم ᢕᣂالشع 

   الغلاصم. 
  الرئوي: التنفس 



ᡧ تᙬنفس عن طᗫᖁق الغلاصم   ᢕᣌننا أنّ الدلافᒯذᗷ دورᘌ حر و قدᘘال ᢝ
ᡧᣚ شᛳها تع

ّ
لأن

ها تᙬنفس الهواء عن طᗫᖁق رئᙬيها ل
ّ
ذلك فᢝᣧ تصعد اᣠ ل᜻ن ᒯذا غᢕᣂ صحيح إذ أن

س
ّ
ᡧ و الآخر لتᙬنف ᢕᣌالح ᡧ ᢕᣌسطح الماء ب .  

  
  . عن طᗫᖁق رئᙬيها سلحفاة الᘘحر أᘌضا تᙬنفس الهواء  

  
  

مائᘭة: تنفس الحيوانات  ᢔᣂا الأول  الᒯطور ᢝ
ᡧᣚ نفس الضفادعᙬطور ت)  ᢔᣂغوف) ع ᡫᣄال

 ᢔᣂا عندما تكᗫᖔنفس رئᙬالأسماك تماما ثم ت᛿ الغةغلاصمهاᗷ نفس عن   وتصبحᙬما ت᛿
 ᡧ ᢕᣌالط ᢝ

ᡧᣚ ث تغوصᘭات الشتوي حᘘات الس ᡨᣂف ᢝ
ᡧᣚ اᒯق جلدᗫᖁوتمتص ط

 ᡧ ᢕᣌجᘭسᜧة  الاᗫᖔات الدم ᢕᣂحوي مئات الشعᘌ ا الذيᒯجلد ᢔᣂالماء ع ᢝ
ᡧᣚ المذاب

  الدقᘭقة. 

  
  

  


