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  القلب و الجهاز الدوري 

  :  القلب و الجهاز الدوري تركيᘘة

ᢝ جسم الإᙏسان عضو القلب  -
ᡧᣚ ام جدّاᒯ .  

 ة. مجوفالقلب عᘘارة عن عضلة  -
 الدمᘌدفع هو فالمضخة  ه عملᛒشᘘه عملالقلب  -

 .  جهاز الدورانضمن 
جسم الإᙏسان أي % من وزن 0.5وزن القلب يᘘلغ  -

 . كغ  70غرام لشخص يزن  350أنه ᗷحدود 
داد يزداد حجم القلب عند  - ᡧ ᢕᣂف ᡧ ᢕᣌاضيᗫᖁحجم  معه ال

ᢝ النّ الذي ᘌُ  الدم
ᡧᣚ ضة الواحدة ضخᘘ ّمᝣة ) ( الᘭ .ضاتᘘس عدد النᛳول  

ᢝ القلب  -
ᡧᣚ ة الدمᘭأوع  : 

لغذاء لفهو ᗷحاجة دائمة  و لا تهدا أᗷدا لذلك  متحركة ᗷاستمرار  عضلةالقلب   -
 ᡧ ᢕᣌسجᜧوالأ  ᢔᣂصله عᘌ ة ت الدم من خلال  الذيᘭذه الاوعᒯ . ةᗫᖔة الدمᘭرجع الأوع

ᢝ أᜧسᘭد الᗖᖁون وᒯو ما 
ᡧᣍالفضلات وثاᗷ .ةᗫو ᡨᣂالᗷ عرفᘌ  

وᗫة - ᡨᣂة القلب تتم :  الᗫترو ᡧ ᢕᣌانᗫ ᡫᣄᚽ  ةᘌداᗷ خرجان منᘌ (ᣄᛒمن وأᘌأ) ᡧ ᢕᣌالأبهر تاجي 
 ᣠيتفرعان إ ( ᢝᣖة(الأورᘭلّ  أوع غذيᘌ ثᘭة حᗫᖔات دم ᢕᣂف القلب. منها نص وشع  

   أو الدورة الدمᗫّᖔة :  الدورة القلبᘭة -

-  
᠓
 من القلب ص العضلة القلبᘭة في تقل الدّ تتقل

ُّ
ᢝ الجسم إم و ᘌُضخ

ᡧᣚ الأعضاء ᢝ
ᡨᣚاᗷ ᣠ ᡧ ᡨᣂا لᒯدᗫو

ᡧ المحمّ  ᢕᣌسجᜧالأᗷ ّالد ᢝ
ᡧᣚ ل ᡧ ᢕᣌثم ،م القادم من الرئت  

ّ
عضاء م القادم من الأ الدّ  ᘌقوم القلب ᗷضخ

ᢝ أᜧسᘭد الᗖᖁونل والمحمّ 
ᡧᣍبثا  ᣠالرّ إ ᡧ ᢕᣌله من ئتᘭد  لتنقيته وتحمᘌجد ᡧ ᢕᣌسجᜧالأᗷ .  

 محطة الضّ  ᒯو  القلب
ّ

   . م من القلب إᣠ الأعضاء ئᛳسᘭة للدّ الرّ  خ

 الأوعᘭة الدمᗫᖔة -

ᢝ الأوعᘭة الدمᗫᖔة ᢝᣦ شᘘكة من الأنابᛳب القᗫᖔة 
ᡨᣎاست الᗷ جرى فيها الدمᘌ ناكᒯمرار و

  مجموعتان من الأوعᘭة الدمᗫᖔة : 

ᡧ   *  أوعᘭة تحمل الدم الأحمر من ᢕᣌاي ᡫᣄال ᣥسᘻالقلب و .  

  . * أوعᘭة تحمل الدم الأزرق إᣠ القلب وᘻسᣥ الأوردة
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   الدورة الدمᗫᖔة -

ᢝ جسم الإᙏسان عᛒ ᣢسᘭطر الدّ  -
ᡧᣚ ةᘭᙫز العصᜧماغ والمرا

  ᗫا من القلب. فضخ الدّم لᛳس سلوا اختᘭار  الدمᗫᖔة ورةالدّ 
  يتمّ  -

ّ
ᡧ من القلب عᢔᣂ  ضخ ᢕᣌسجᜧالأᗷ ء ᢝᣢالدم الأحمر الم

ᡧ إ ᣠافة ᢕᣌاي ᡫᣄأجزاء الجسم ال  
ᘌ ᡧصل  - ᢕᣌسجᜧسجة الجسم  الأᙏل أᝣوالغذاء ل .  
الأᙏسجة وᗫعود عᢔᣂ الأوردة إᣠ  فاᘌات منم النّ ᘌأخذ الدّ  -

ᡧ الأᘌمن  ᢕᣌطᘘال ᣠمن ومنه إᘌالأذين الأ .  
ᗫانان الرّ الرئة عᢔᣂ  ه إᣠضخّ  يتمّ  - ᡫᣄمن لتتمّ  الᘌوالأ ᣄᛒئوي الأ  ᢝ

ᡧᣍد  تنقيته من غاز ثاᘭسᜧأ
ᡧ  الᗖᖁون ᢕᣌسجᜧالأᗷ اعهᘘشលعض الغازات الأخرى وᗖو .  

ᡧ الأᣄᛒ للقلب حᘭث  م عᢔᣂ الأوردة الرئᗫᖔة إᣠ الأذينيرجع الدّ - ᢕᣌطᘘال ᣠومنه إ ᣄᛒتم يالأ
ᣠالأبهر ومنه إ ᢔᣂكذا ضخه مرة أخرى عᒯجميع أجزاء الجسم و.  

 ᢝᣢالوسط الداخ  

ᢝ  اخᢝᣢ الوسط الدّ 
ᡧᣎع سوائل الجسم : الدم ، اللمف ، السائل البيᖔو مجمᒯ: 

 ᢝ ᢔᣐة . :  الوسط الخارᘭة و الإطراحᘭة و التنفسᘭل من المجاري الهضم وᒯ  
ᢝ مناطق ᘻسᣥ أسطح التᘘادل

ᡧᣚ ᢝ ᢔᣐو الخار ᢝᣢالوسط الداخ ᡧ ᢕᣌادل بᘘحدث التᘌ ثᘭح  ᢝᣦو  

  لعظᢝᣥ ... " الزغᘘات المعᗫᖔة للجهاز ا  -

 -  ... ᢝᣓة للجهاز التنفᗫᖔالأسناخ الرئ  

ᢝ الᝣلᘭة.  -
ᡧᣚ " ةᗫᖔلᝣالنفرونات " الوحدات ال  

   حفظ صحة القلب و الأوعᘭة -

ᢝ الجسم السلᘭمالعقل والقلب السّ  "
ᡧᣚ مᘭل"  

 طاقته وقدراته لᛳستطيع  إᗷقاء القلب سلᘭما وᗖᜓامل ᘌجب
ّ

 الدّ  ضخ
ّ
مناطق الجسم  ةم إ ᣠاف

عᣢ مدار فهذه العضلة المجوّفة تعمل  ) ᗷما فيها الدماغ وجسم القلب نفسه (  الأخرى
ا من العناᘌة و الاᒯتمام.  دون لل او ملل اعةالسّ  ᢕᣂستحقّ قدرا كبᘻ ᢝᣧلذلك ف  

  



 3

السلᘭم غذاء ال ومن عاداتعᣢ القلب ᒯو سلوك يوᢝᣤ يᘘدأ من الغذاء السلᘭم المحافظة  -
  المتوازن: 

ة الفواᜧه والخᡧᣆ غنᘭّ  يومᘭا: ات من الفواᜧه والخᡧᣆ عن خمسة حᘘّ  لا ᘌقلّ  ماتناول  -
  ᗷمواد

᠓
 تنظ

ّ
ضغط الدم. ما أن الفواᜧه والخᡧᣆ غنᘭة  وᘻسᘭطر عᣢات القلب ــــم دق

 ᣅالعناᗷ تمنع ᢝ
ᡨᣎول ال ᡨᣂسᛳولال  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣃة وᗫᖔة الدمᘭجدران الأوع ᣢتل عن الᗫᖔمن تك

 القلب. 
ᢝ الحفا الᗫᖁاضة: ممارسة   -

ᡧᣚ مᒯساᘻ اضةᗫᖁصحّة ال ᣢوسلامة القلبظ ع . 
رات و المخدّراتالابتعاد  -

᠓
ᡧ و المسك ᢕᣌئة عن التدخᚏّذه العادات السᒯ ّمن المعروف أن : 

 تدمّر صحّة الاᙏسان ᗷما فيها القلب. 
ᢝ تصᛳب القلب : الامراض  

ᡨᣎال  

  

 
᠓
 تصل

ّ ᡫᣄب ال ᡧ ᢕᣌون و عتجمّ ت:  ايᒯّم ت  الدᝏا ᡨᣂ ᣢاع ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣃ ف لجسمجدرانᙬ ّᛞبس  :  

- 1-  ّ ᡫᣄضيق ال ᡧ ᢕᣌيؤدّ اي 
ّ
ّ الدّ  قي إᣠ ضعف تدف ᡫᣄذا الᒯ ᢔᣂم ع 

ّ
ᘌه ᗫان للعضو الذي ᘌغذ

ᗫان فيؤدّ  ᡫᣄضعف ال ᣠذاي ذلك إᒯ فةᘭالعضو  وظ . 
- 2-  ّ ᡫᣄامل لهذا ال سدادᙏان اᗫ ي إيؤدّ  مماᣠ  جزء منهموت العضو أو .  

ᢝ الأطراف ةالصغᢕᣂ م يق أوعᘭة الدّ ضᚽسᛞب :  ارتفاع ضغط الدم
ᡧᣚ  ّᛞسᛳا غطضب ف  ᣢع

عᣢ العمل القلب فᘭجᢔᣂ ابق، ᡵᣂᜧ من السّ مᗫᖔة أ جدران الأوعᘭة الدّ 
.  ᗷصورة أشدّ  ᢔᣂᜧذل جهدًا أᘘوأن ي  

 التهاب شغاف القلب
ᢝ طᘘقة نᘭᙬجة تجمّ  التهاب شغاف القلب

ᡧᣚ مᘭع وتᜓاثر الجراث
  . غاف الشّ 

 و العناᘌة الفائقة ᗷه لأنّ  بᘭب و مراقᘘة حالة المᗫᖁضᘻستوجب زᗫارة الطّ لات الّ ᒯذه الح
ف علᘭه حᘭاة الاᙏسان. 

ّ
 سلامة القلب ᒯو أمر تتوق

  

  


