
ᢝ السّ المؤثرات السلبᘭة عᣢ حاسّ 
ᡨᣎ صارᗷمع والا  

ᡧ الأذن حماᘌة  ᢕᣌوالعين   

  

  ذن: الأ حماᘌة 

ᢝᣧ غشاء ᘌفصل الأذن ف الأذن طᘘلة : الحساسة الأجزاء ᒯمّ أمن  
 ّᘭالخارجᣗة عن الأذن الوس .  

ᢝ نقصمما ᛒسᛞب الأذن  فتحة ᗷطᘘلة وجود ي الحوادث أحᘭانا لتؤدّ 
ᡧᣚ السمع ا .  

 
ُ
ار مراض ᗷعض الأ  ثُ حدِ قد ت ᡧᣅالاذن  ا أ ᢝ

ᡧᣚ ثᘭتؤدّ حᗷج  اتي لوجود التهاᖁخᘭمن ف
للشعور ቯᗷلام حادة لذلك ᘌجب الانᘘᙬاه لهذه المؤثرات  إضافةسائل أو صدᘌد الأذن 

ر عᣢ الاذن و عᣢ حاسة السمع 
ّ
ᢝ قد تؤث

ᡨᣎة الᘭالسلب. 
ᢝ طᘘلة الأذن

ᡧᣚ اب الثقبᘘأس :  

ة عᘌ  ᣢحدث الثقب - ᡫᣃاᘘة مᗖ ᡧᣅ جةᘭᙬلة الأذن نᘘطᗷ
 .الاذن

ارا ᗷالغا  اذا ان قᘘᗫᖁا جدا من الاذن أن ᘌحدث نفجار ᘌمكن لصوت الا  - ᡧᣅ ضاᘌأ
  ᣠ درجة الصمم. إᗷالطᘘلة قد ᘌصل 

ᢝ الأ  -
ᡧᣚ ثᘘمكن للعᘌ أيᗷ عة  ذنᘭأعواد أداة رف  لة. الثقاب مثلا أن يثقبᘘالط 

ّ يتّخذه الاᙏسان:  الوقاᘌة
ᢝᣤة سلوك يوᘌب الوقاᘭاته أسالᘭح ᢝ

ᡧᣚ ،  : جب فعلهᘌ و مما   

  العنᘭفة.  الألعابب تجنّ  -
 . ة إᣠ الأذنالحادّ  شᘭاءدخال الأ إب تجنّ   -
ذن ᗷال سᘘة ادات الأ و استعمال سدّ  ةصوات الحادّ عن الأ  الابتعاد  -

ᢝ لا تخلو من الضجيج ( الحدادة و النجارة و 
ᡨᣎعض الاعمال الᘘل

 عمل المناجم) 
من دخول ( ثقب الطᘘلة ) فيها الأذن عند وجود فتحة  حماᘌة ᘌجبملاحظة : 

   . ᒯذه الفتحة  التهاᗷات حᘌ ᡨᣎحدث التئام و أزام أو الماء أو حدوث نزلات برد 

  



: حماᘌة  ᡧ ᢕᣌالعين   

ᡧ عضو حساس جدا لعدᘌد المؤثرات الخارجᘭة الأضواء الساطعة و الجراثᘭم و  ᢕᣌالع
  العدوى .  أنواع

ᘌ ᡧجب  - ᢕᣌة العينᘌلحما : 
  شᜓل دوريᚽ ب العيون و ذلك فحص النظرᘭعند طب ᢝ

ᡧᣚ لᝏص المشاᘭشخᙬل
ᡧ أو ᗷدايتها،  ᢕᣌالعمرخاصة عند اجهاد الع ᢝ

ᡧᣚ ب التقدمᛞسᚽ.  
 اهᘘᙬالان ᣠنظام ال إ ᢝ

ᣍشᜓل منتظم:  الغذاᚽ اوات ᡧᣆتناول الخ ) 
ᘻ ᢝساعد عᣢ وقاᘌة  ،خاصة )  و الجزر  الرنب والسᘘانخ

ᡨᣎال
ᡧ من ᢕᣌخوخة الضعف و من  العᘭأمراض الش .  

  
᠓

ᢝ فصل ᘭة  خاصّ ة واقᘭة وصحّ ارات شمسᘭّ ــــــارتداء نظ
ᡧᣚ ة

 الصᘭف. 
  ّة لأعمال الحدادة و النᘘال سᗷ ᢝ

ᡨᣚجارة . استعمال قناع وا 
  

᠓
 قعات لأ ر فعب ᗷالمعدم الل

ّ
ار ᗷالغة أᣠ إي ها قد تؤدّ ن ᡧᣅ

 . ᡧ ᢕᣌالعᗷ 
  

᠓
( الᝣلور فات ماء الجافال الانᘘᙬاه عند استعمال ᗷعض المنظ

 ( 
  

᠓
  عب العنᘭف. تفادي الل

  
᠓
ة عᣢ  الألعاببᘘعض عب اجتناب الل ᢕᣂالخط

 ...) والسّهام مسدسات الخرز  (مثلتنا صحّ 
  تجنب استعمال الحاسوب و الهاتف الجوال

ه
ّ
ا و اللوحة الرقمᘭة و التلفاز لمدة طᗫᖔلة لأن

 من أᒯمّ أسᘘاب مشاᝏل العيون.  جمᘭعا 
  

  

  

  

  


