
ᢝ الاᗷصار  
ᡨᣎحاس ᣢوالسمعالمحافظة ع  

 ᣢالمحافظة ع : ᡧ ᢕᣌنافذة  الع ᢔᣂᜧأ ᢝᣦ ᡧ ᢕᣌسانالعᙏه  للإᗷ طᘭالعالم المح ᣢع
   : ومن ذلكالجوᒯرة النفᛳسة  هلذلك ᘌجب الاᒯتمام المتواصل بهذ

ᡧ من أشعّة احماᘌة لنظارات  اءرتدا  - ᢕᣌالاشعةلشمس الضارة العين) 
  . )البنفسجᘭة

 ᡧᣆمة: خᘭة سلᘌتغذ ᣢالجزر المعروف عنه أنه  وخاصة منها وغلال الاعتماد ع
   النّظر. ᘌقوي 

ᢝ مᜓان ᗷه الثᢕᣂ من الاتᗖᖁة و الغᘘار  نظارات الحماᘌة عند  اءارتد -
ᡧᣚ التواجد

ᡧ و الرخام  (ورشات ᢕᣂة الجلᗫاضات الصحراوᗫᖁال ، ... .(   

ᡧ أو ز زᗫارة الطبᘭب ᗷانتظام  - ᢕᣌالعين ᢝ
ᡧᣚ اقᒯرឝغللأو عند الشعور ب ᢝ

ᡧᣚ النظر. ة  

ᡧ عᣢ استعمال الهاتف لتكنولوجᘭا اأخطار  من الحذر - ᢕᣌإذا كنت من المدمن :
ᢝ خطرالجوال أو الᝣمبيوتر أو اللوحة الرقمᘭة فاحذر أن 

ᡧᣚ تطور أعراض  تكون
ᗷعد  دقᘭقة  15لمدة راحة من الᝣمبيوتر عᣢ الاᙏسان أن ᘌأخذ  لᝣمبيوتر . النظر ل

 ᡧ ᢕᣌل ساعتالأقل ᣢع .  

 
   . اللاصقة نظافة العدسات  التᘘ᙭ت من  -

   : مع حافظة عᣢ حاسة السّ الم

  ة الصادرةاجتنابᘭة. عن الأجهزة  الأصوات العالᘭائᗖᖁهال  
  

 طدم المكوث ع ᢝ
ᡧᣚ لاᗫᖔنᜧدة الضوضاء  الأماᘌمحطاتالمزدحمة أو الشد) 

و، ᡨᣂالزفافحفلات  الأسواق، الم .( 
 

  ك سدادةاستعمالᘭᙬلاسᗷة أو غطاء للأذنᘭ  لا تصاب الاذن ᡨᣎاحة حᘘعند الس
  الضغط. نᘭᙬجة اختلاف 

 
 

  ةتجنب استعمالᘘقا الصاخᘭوالموس ᢝ
ᡧᣍلسماع الأغا ᡧ ᢕᣌالأذن ᣢالسماعات ع. 

  اءتجنب ادخالᘭلة الاذن ( اعواد  الأشᘘمن شأنها ان تقب ط ᢝ
ᡨᣎة الᘘالصل

 الثقاب ،  قلم ، دبوس ...)
 الحذر عند الم ᣥالانفلونزا أو الحᗷ الأذن. رضᗷ لحقᘌ ر قد ّᡧᣆلأنّ ال 

 

  


