
  العين:الأمراض التي تصيب 

 داء الرمد 

  

 ᡧ ᢕᣌب العᛳصᘌ رᒯرهالرمد مرض ظاᒯأعراضه( ومن مظا :(  

ᢝ احمرار  -
ᡧᣚ واضح ᡧ ᢕᣌث العᘭح ّᛞسᘻب  

᠓
  . وលفراز الدمᖔعة الحك

ᢝ  للأشᘭاءغᢕᣂ واضحة  (رؤᗫة تصبح الرؤᗫة ضᘘابᘭة -
ᡧᣚ النظر) وزغللة . 

ة إᣠلا ᘌطيق المصاب ᗷالرمد النظر  - ᡫᣃاᘘث  الضوء مᘭح
 لم. ᗷالأᘌحس 

-  ᡧ ᢕᣌالع ᢝ
ᡧᣚ ةᘭض بتجمع مادة مائᗫᖁصاب المᘌ  ةᗫ ᡫᣄو إفرازات ق

 أثناء اللᘭل . 
ᢝ عينهأو رملا  وأن تراᗷا المصاب ᘌحس  -

ᡧᣚ عجز  دخلᘌ نهو ل
  عن إزالته 

   للإᙏسان.  مرض مزعجإنه 

الرمد الاᙏسان عن ممارسة أᙏشطته اليومᘭة العادᘌة  ᘌعيق -
 أسبᖔعمن  لأᡵᣂᜧ حᘭث ᘌدوم للإᙏسان 

  الأسᘘاب: 

ᒯ ᢝذا  
ᡧᣚ بᛞوسات  المرض  الس ᢕᣂب التهاب الملتحمة فᛞسᘻ و  ᡧ ᢕᣌمن مقلة الع 

᠍
 .جزءا

  

   ᒯل ᘌمكن أن ᘌصᛳب ᒯذا المرض الأطفال ؟

خاصة ( الصغار  الᘘار و  فهو ᘌصᛳب مؤذ ᒯذا المرض 
ᡧ ن العدوى اما )  الأطفالنظرا لنقص المناعة عند  ᢕᣌب

ة جدا و   الأطفال ᢕᣂعاد المصاب   ةشائعكبᗷجب اᘌ و
 . عن المجموعة حالا 

  أنواعه : 

 ᢝ ᢔᣎالرمد الحبي  : ّᘘᙫسᛒالتهاب  ه ᢝᣒو ᢕᣂحدث فᘌ و 
᠍
 مائᘭا

᠍
ᡧ  تᗫᣆفا ᢕᣌالع ᢝ

ᡧᣚ .  

ي التهاب  هᛒسᘘᙫ  : الصدᘌديالرمد  ᢕᣂكتᗷ فرزᘌ كةوᘭة سم ᡧᣆمادة صفراء مخ 
᠍
 . غالᘘا

 ᢝᣙᘭᗖᖁو  :  الرمد الᒯ ع من الرمدᖔصابنᘌ هᗷ سانᙏيع  الإᗖᖁفصل ال ᢝ
ᡧᣚ عند خروجه للحقول

ᒯا ᙏسمات الهواء ف سᘘᙫه ᢕᣂتط ᢝ
ᡨᣎتدخل حبوب اللقاح الᣠة  إᘘᙫمس ᡧ ᢕᣌالعين : ᢝ

ᡧᣚ  

  



 الحادة. الحكة  -
 الدمع. ذرف  -
-  ᡧ ᢕᣌالتهاب الع . 
ᢝ من تᗫᣆف  -

ᣍالأنفما. 
  

   : الوقاᘌة

 ؟كᘭف نحᢝᣥ أنفسنا من ᒯذا المرض المزعج 

ام ᗷقواعد النظافة و ذلك ᗷـ :  - ᡧ ᡨᣂالال  

   . ᗷالماء و الصابون غسل الᘭدين ᗷاستمرار  -

  . استعمال مناشف نظᘭفة تغيᢕᣂ المناشف ᗷصفة دورᗫة مع  -

ام ᗷعدم  - ᡧ ᡨᣂاءمشاركة الالᘭالخاصة  الأش ᢕᣂل ، مواد  مع الغᘌمناد )
  .  ...) ت شمسᘭة اتجمᘭل ، مناشف ، نظار 

   تنظᘭف الفرش و تغيᢕᣂ الوسائد دائما .  -

  غرف النوم ᗷانتظام و فتح النوافذ لدخول الشمس.  تهᗫᖔة -

  . الخاصة ᗷالغᢕᣂ الملوثة دم استعمال المنادᘌل ع -

ᡧ بهذا ال شخاصالأ (الᘘقاء ᗷعᘭدا عن مصادر المرض  - ᢕᣌمصاب
   نحبّهم)ا مهما كنّ المرض 

 . معرفة أنّ ᒯذا المرض ينᡫᣄᙬ عᢔᣂ الهواء جزء من الوقاᘌة  -

 :  الذᒯاب للطبᘭب

  مكن استخدام  لاᘌ مᒯة أو مراᗫᖔة مضادات حيᘌأ  .  

 مكنᘌ  ف الاحتقان استعمال  مع ذلكᘭدواء لتخف . 

  اوح من ᡨᣂة ت ᡨᣂعد فᗷ3  ᡧᣛشᛒ ᡧ ᢕᣌأسبوع ᣠام إᘌأ

 المᗫᖁض تدرᗫجᘭا . 

 

  

  

  


