
  تأثᢕᣂ مرض الز᛿ام عᣢ الجسم - الز᛿ام

ᒯا شيوعا .  - ᡵᣂᜧم أمراض الأنف وأᒯام أ᛿الز 
-  ᢝᣒو ᢕᣂام ف᛿ب الزᛞه لتعدد معدي سᗷ ةᗷأنواعوتتكرر الإصا 

 ّᛞوس المس ᢕᣂام . الف᛿ب لمرض الز 
 ᘌصᛳب الز᛿ام الᘘ᜻ار و الصغار عᣢ حد السواء.  -

 ᡨᣎمᘌ ام᛿ام    ͑؟حصل الز᛿الز ᒯ ف  وᗫᖁحدث مرض الشتاء والخᘌ
 . ســـقــــر الطّ ــــتغᘭّ خاصّة عند 

ᢝ مᗫᖁض الز᛿ام من  أعراضه
ᡧᣍعاᘌ  : 

   ᢝ
ᡧᣛلان أنᘭس . 

 و  صداع  ᢝ
ᡧᣚ درجة الحرارة  ارتفاع  .  

 الإحساس ᗷاقو  التعبᒯالعام  الإر . 
  فᘭسعال خف . 
  .حاسة الشم و الذوق ᢝ

ᡧᣚ نقص 
  . ᢝᣥالجهاز الهض ᢝ

ᡧᣚ لᝏات و مشاᗷاضطرا  

ᢝ الز᛿ام ᒯو   العلاج : 
ᡧᣚ أساس العلاج : 

   ة الراحةᘭاف᛿ ت و النوم لساعاتᘭالب ᢝ
ᡧᣚ . 

  د ᢔᣂة الابتعاد عن الᗖᖔأو الرط . 
  ᡧ ᢕᣌتجنب التدخ ᢝᣜ ᡧ ᢕᣌلا  والمدخن ᣠض وتتطور إᗫᖁة المᗷه أو تمتد إصاᗷ ةᗷتتكرر الإصا

 الأنفᘭة. التهاب الجيوب 
  دينالنظافةᘭاستمرار  وغسل الᗷ عد غسل الانفᗷ مكن ان ي تقل خاصةᘌ وس ᢕᣂلانّ الف

 المصافحة. اᣠ الشخص السلᘭم عند 

 و منها :  الوقاᘌة من الز᛿ام تفادي العدوى أساس :  الز᛿امالوقاᘌة من  

ᗷ ᡧالز᛿ام - ᢕᣌالمصابᗷ عدم الاختلاط . 
 العدوى. يتجنب ᡫᣄᙏ  والعائلة ᢝᣜ تجنب الاختلاط ᗷالأصدقاء والزملاء عᣢ المᗫᖁض  -
ᢝ الطᗫᖁق وعند ر  -

ᡧᣚ س المصاب قناعا فوق الأنفᛞه وسائلᗖᖔختلط  لكᘌ النقل وأي مᜓان
 . لاستعمال المنادᘌل الورقᘭة إضافةᗷالناس فᘭه 

تقال تناول الخᡧᣆ و الغلا السلᘭمة: التغذᘌة  - ᢔᣂمون و الᘭذه  ل و خاصة اللᒯ ث أنᘭح
راض والأم النᘘاتات ترفع مناعة الجسم ᚽشᜓل عام وتمنع الإصاᗷة ᗷالز᛿ام والانفلونزا 

وسᘭة ᢕᣂالف . 


